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Allgemeine Erhohung des kostbaren und lebenspendenden Kreuzes

Texte nach dem griechischen Minaion zum 14. September
Texte in deutscher und griechischer Sprache fiir den Gemeindegebrauch
Deutschsprachige Kirchengemeinde , HIl. Apostel Andreas” zu Miinchen

in der griechisch-orthodoxen Metropolie von Deutschland
Griechisch-orthodoxes bischofliches Vikariat in Bayern
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Is der HI. Konstantin der Grofse (21.5) sich anschickte, nach Rom

zu ziehen, zum Kampf gegen seinen Rivalen Maxentius, der ihm

an Truppenstdrke weit iiberlegen war, sah er mitten am Tag am
Himmel das hellleuchtende Zeichen des lebenspendenden Kreuzes, mit der
griechischen Inschrift 'Ev tovtw vika (,Durch dieses siege”)3. Da lief3 er
die Banner seines Heeres mit dem Kreuzeszeichen versehen und errang in
der Tat einen gldnzenden Sieg, der ihm das Tor 6ffnete zur Herrschaft iiber
das ganze Romische Reich und den Triumph des Christentums in die Wege
leitete.

Im Jahr 326, dem zweiten seiner Alleinherrschaft, kurz nach dem
Ersten Okumenischen Konzil in Nikia, als der Kaiser den Wunsch hegte,
zum Dank fiir den Sieg der Orthodoxie {iber die Héresie des Arius einen
Prachtbau zu errichten, unternahm seine schon fast 80jahrige Mutter, die
HI. Helena, eine Pilgerfahrt nach Jerusalem, um das Heilige Grab und das
Kreuz zu suchen. Die Stitte am Golgotha war im Jahr 135, als der romische
Kaiser Hadrian Jerusalem als heidnische Stadt, die Colonia Aelia Capitolina,
neu aufbauen liefs, unter einem Schuttberg begraben worden, auf dem man
einen Gotzentempel mit einer Statue der Venus erbaute. Als nun Kaiserin
Helena in der Heiligen Stadt ankam®, wandte sie sich mit ihrem Anliegen
an deren Bischof, den HI. Makarios (16.8). Dank der lokalen Uberlieferung
fand man die Hohle der Auferstehung unter dem Schutt. Auf Befehl des
Kaisers wurde die Stétte sogleich freigelegt. Dabei fand man in der Nahe

! Entnommen aus: Synaxarion, die Leben der Heiligen der Orthodoxen Kirche, Bd.
1 September — Februar, S. 76 ff.
2 Fasttag, selbst wenn das Fest auf einen Sonntag fallt. In diesem Fall Dispens fiir
Wein und OL.
*s. a. 7. Mai, Gedéchtnis der Kreuzerscheinung am Himmel von Jerusalem im Jahr
350.
* Wir folgen hier der Darstellung der alten Kirchenhistoriker Rufinus, Sokrates, Sozo-
menos und Theodoret von Kyros. Der hier geschilderten Auffindung wird gesondert
nochmals gedacht am 6. Marz.
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Allgemeine Erhohung des kostbaren und lebenspendenden Kreuzes

die drei Kreuze, die Tafel, auf welche Pilatus auf Hebraisch, Griechisch und
Lateinisch hatte schreiben lassen: Jesus von Nazareth, Konig der Juden (Joh 19,
19-20), sowie die drei Néagel, mit denen der lebenspendende Leib des Erlo-
sers ans Kreuz geheftet worden war. Doch die Kreuze waren zerbrochen
und die Stiicke verstreut, sodass es unmoglich war, zu unterscheiden, wel-
ches das Kreuz Christi war und welche die Kreuze der beiden Verbrecher.
Die Heilung einer sterbenden Frau indessen, die sich dem heiligen Holze
naherte, erlaubte dem HI. Makarios, dasselbe zu erkennen, denn die beiden
anderen Kreuze wirkten keine Wunder. Daraufhin verehrten und kiissten
die Kaiserin und ihr ganzer Hofstaat mit grofler Rithrung und Andacht das
heilige Kreuz. Das zahlreich versammelte Volk begehrte in seiner glithen-
den Liebe zum ErlGser ebenfalls an dieser Gnade teilzuhaben oder das
Werkzeug unserer Erlésung zumindest von weitem zu sehen. Deshalb stieg
der Bischof, das Kreuz mit beiden Handen haltend, auf die Kanzel und hob
es fiir alle gut sichtbar in die Hohe. Da rief das ganze Volk spontan: Kyrie
eleison!

Mit derselben Geste feierte im Jahre 631 der damalige Patriarch von
Jerusalem, der Hl. Zacharias (21.2), die Riickkehr des Heiligen Kreuzes, das
614 von den Persern aus Jerusalem geraubt worden war, aber dank den er-
folgreichen Feldziigen des byzantinischen Kaisers Heraklios zuriickerobert
werden konnte.

Die heiligen Viter haben angeordnet’, dass jedes Jahr in allen Kir-
chen die feierliche Erhohung des Kostbaren Kreuzes vorgenommen wird,
zum einen als Erinnerung an jene beiden Erhohungen, die den Sieg des
Christentums versinnbildlichten, zum anderen aber, um auszudriicken,
dass das Kreuz, in der antiken Welt ein Zeichen der Schmach und des
Fluchs, fiir uns zum Ruhm geworden ist, zum Zeichen der gottlichen Herr-
lichkeit Christi, kundgetan durch das Licht Seiner Auferstehung. Indem
heute die Geste des hl. Bischofs von Jerusalem wiederholt und zum Gesang
des Kyrie eleison das Kreuz in die vier Himmelsrichtungen erhoben wird,

® Das Fest der Kreuzerhdhung ist schon im 6. Jh. als feste Institution belegt. Nach
dem Raub des Kreuzes durch die Perser und mehr noch nach seiner Riickerobe-
rung wurde es noch feierlicher begangen. Angesichts der drohenden arabischen In-
vasion wurde das hl. Holz 635 nach Konstantinopel gebracht, wo sich bereits ein
von der HI. Helena zusammen mit den Nageln zuriickgebrachtes Fragment davon
befand, am Fuf der Porphyrséule auf dem Forum.
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bekennen wir, dass Christus mit Seiner Erhohung am Kreuz alle Dinge ver-
s6hnt und in Seinem Leib die ganze Schopfung in eins gebracht hat, in ihrer
Lange und Breite, ihrer Hohe und Tiefe, damit wir durch Ihn Zugang er-
halten mochten zum Vater (vgl. Eph 3,18 und Kol 1,20).

Es heifit, dass das Heilige Kreuz aus drei Arten von Holz gefertigt
war: Zypresse, Kiefer und Zeder, in Erfiillung der Prophetie des Isaiah (Jes
60,13 nach LXX). Seine in der ganzen christlichen Welt verstreuten Frag-
mente kennzeichnen sich dadurch, dass sie unverdorben sind und den
Christen, die sie mit Glauben verehren, die Gnade der Auferstehung ver-
mitteln.®

® Das bedeutendste Fragment des HI. Kreuzes wird heute im Kloster Xiropotamos
auf dem HI. Berg verehrt. Es trdgt die Spur eines Nagels.
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ie Schande der in Nacktheit erfolgten Hinrichtung und die un-

menschlichen Qualen der Kreuzigung geboten den frithen Chris-

ten, ihren gekreuzigten Herrn nur mit Worten zu verkiindigen:
,Wihrend die Juden Zeichen fordern und die Griechen Weisheit suchen,
predigen wir Christus, den Gekreuzigten, den Juden ein Argernis (skanda-
lon), den Heiden eine Torheit; den Berufenen aber, Juden wie Griechen,
Christus als Gottes Kraft und Gottes Weisheit" (1Kor 1,22-24). Erst nach-
dem Kaiser Konstantin im Jahr 320 im Hinblick auf Christi Kreuzigung die-
se Strafe verboten hatte, konnte man daran denken, Christus am Kreuz ab-
zubilden. Doch die Scheu, den Gekreuzigten in seiner Schmach darzustel-
len, hielt noch lange an. Die élteste erhaltene Darstellung im Westen befin-
det sich auf der aus afrikanischem Zedernholz um 432 geschnitzten Portal-
tiir von Santa Sabina auf dem Aventin in Rom. Christus steht hier, mit ei-
nem schmalen Lendentuch bekleidet, grof und erhaben zwischen den bei-
den kleiner dargestellten Rdubern. Der Ausdruck des Leidens ist gemildert;
die gedffneten Augen und die wie zum Gebet ausgebreiteten Arme zeigen
ihn als siegreichen, gottlichen Mittler. Aus dem Osten ist als &lteste Darstel-
lung des Gekreuzigten eine Buchillustration in dem in Syrien gefertigten
Rabbula-Kodex von 586 (heute in der Bibliothek Laurenziana, Florenz) er-
halten. Christus tragt dort eine mit Goldstreifen verzierte drmellose Pur-
purtunika. Sein seitlich geneigtes Haupt ist vom Schmerz gezeichnet, aus
der von der Lanze durchstoflenen Seite fliefst Blut; doch die Augen des To-
ten sind weit gedffnet, um anzudeuten, dass seine Gottheit vom Tod nicht
getroffen werden kann.

Anders verhielt es sich mit der Darstellung des Kreuzes ohne die Ge-
stalt des Gekreuzigten, die mit dem Erstarken des Christentums seit der
zweiten Halfte des 3. Jahrhunderts immer haufiger anzutreffen ist. Als Kai-
ser Konstantin den Sieg {iber seinen Schwager und Rivalen Maxentius an
der Milvischen Briicke bei Rom im Jahre 312 errungen hatte, lief er ab 315
auch Miinzen mit dem Zeichen des Kreuzes pragen, und ab 321 erscheint

” Lothar Heiser, Quellen der Freude, Die Hochfeste der orthodoxen Christen, Ger-
sau 2002, S. 295 ff.
6
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das Monogramm Christi nach seinen griechischen Anfangsbuchstaben als
XP oder in der Form -P- auf den Feldzeichen des Heeres. Besonders das
sog. griechische Kreuz mit seinen vier gleich langen Armen fand als Zei-
chen des Sieges Christi, mit Ornamenten und Gemmen geschmiickt, vielfa-
che Verwendung. Als Triumphkreuz zierte es Kirchen, Taufkapellen und
Sarkophage. Auch FufSboden wurden reichlich und in grofSer Vielfalt mit
Kreuzen geschmdickt, bis Kaiser Theodosios 11. (408-450) im Jahr 427 Kreu-
ze auf FufSbdden anzubringen verbot, damit niemand auf das Zeichen der
Erlosung trete. Doch wurde dem kaiserlichen Dekret nicht tiberall Folge
geleistet. Denn das 6. Okumenische Konzil in Konstantinopel, das sog.
Trullanum von 691/2, schirfte im 73. Kanon dieses Verbot unter Andro-
hung des Kirchenausschlusses noch einmal nachdriicklich ein.

Dem Wunsch seiner christlichen Mutter Helena entsprechend, die im
Jahr 324 das Heilige Land besucht hatte, liefs Kaiser Konstantin in Paldstina
mehrere Kirchen errichten, in Jerusalem eine Doppelkirche, die durch
einen Atriumshof verbundene Martyrion- und AnastasisKirche, durch wel-
che Tod und Auferstehung Christi verherrlicht werden sollte. Die fiinf-
schiffige Martyrion-Basilika wurde am 13. September 335 in Anwesenheit
von Kaiser Konstantin von vielen Bischofen, die von einer Synode in Tyrus
(Libanon) gekommen waren, als Mutterkirche aller christlichen Kirchen
eingeweiht. Der Fatimiden-Kalif al-Hakim (996-1021), Sohn einer christ-
lichen Sklavin und erfiillt vom Hass gegen alles Christliche, lieS im Jahr
1009 die Doppelkirche pliindern und das Grab Christi vollstandig zersto-
ren. Um 1048 lieS Patriarch Nikephoros von Jerusalem iiber der Grabanla-
ge eine neue Rotunde errichten und den Atriumshof zur Kirche umgestal-
ten; sie ist heute die Bischofskirche des orthodoxen Patriarchen von Jerusa-
lem. Die Kreuzfahrer haben sie nach ihrer Eroberung der Stadt im Jahre
1099 weiter ausgeschmdiickt. Doch die grofie Martyrion-Kirche ist bis heute
eine unter Schutt und Laden verborgene und von einem koptischen und
athiopischen Kloster iiberbaute Ruine geblieben.

Um den Golgotha-Felsen neben dem Atrium ist durch Kaiser Kon-
stantin eine Kapelle erbaut worden; offenbar wurde auf dem Felsen ein
Kreuz zur Verehrung aufgestellt, von dem man bald annahm, es sei Christi
wirkliches Kreuz. Bischof Kyrillos von Jerusalem erwéahnt um 348 in seinen
Taufkatechesen nicht nur die Verehrung dieses Kreuzes, sondern auch die
Verbreitung von Partikeln des Kreuzes in die ganze Welt. Erst um 395 bie-
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tet Bischof Ambrosius von Mailand einen legenddren Bericht von der Auf-
findung des Kreuzes Christi durch die Kaisermutter Helena: Unter Schutt
und Geroll neben dem Golgotha-Felsen seien drei Kreuze gefunden wor-
den; nachdem sie einer todkranken Frau nacheinander aufgelegt worden
seien, erlangte sie Heilung bei der Beriihrung mit dem wahren Kreuz Chri-
sti. Weitere Kreuzeslegenden kamen hinzu: Das georgische Kreuzkloster
am Rande von Jerusalem sei an jener Stelle errichtet worden, wo aus einem
Schossling von dem Lebensbaum des Paradieses, den Adam mitgenommen
habe, jener Baum erwachsen sei, aus welchem Christi Kreuz gezimmert
wurde. Durch diese Legende wird symbolhaft und schén die Einheit von
Lebensbaum und Kreuzesbaum zum Ausdruck gebracht. Eine weitere Le-
gende deutet die Bezeichnung der Richtstétte von Jerusalem: Auf Golgotha,
Schéadelstitte, seien die Gebeine und der Schadel Adams beigesetzt worden
und das Blut Christi, des neuen Adam, sei, wie haufig auf Ikonen zu sehen,
auf sie herabgeflossen, um durch seine Kraft Adam und seine Nachkom-
men mit neuem Leben zu beschenken.

Nach der Eroberung Jerusalems durch die Perser im Jahr 614 fiihrte
Konig Chosroes 1. Abharwez das Kreuz Christi als Trophéde nach Babylon
fort. Der ostromische Kaiser Herakleios (610-641) brachte es nach seinem
Sieg iiber die Perser im Jahr 628 feierlich nach Jerusalem zuriick. In der
Schlacht der Kreuzfahrer gegen das arabische Heer Salah ed-Dins (Sala-
dins) im Jahr 1187 bei Hittim in Galilda, in der es der Bischof von Bethle-
hem trug, ging die Kreuzreliquie endgiiltig verloren. Die Kreuzverehrung
aber hatte von Jerusalem aus den Weg in alle morgen- und abendlandi-
schen Kirchen gefunden, die am 14. September, am Tag nach der Weihe der
konstantinischen Basilika, das Fest der Auffindung des Kreuzes und seiner
feierlichen Aufrichtung, seiner Erh6hung, feiern.

21311 "C(r## $,-16 1$,-+%

Jede Verehrung des kostbaren Kreuzes griindet im Erlosungsleiden
Christi. Vornehmlich im Friihling in der Karwoche und am Karfreitag ge-
denkt die Kirche dieses Mysteriums und begeht dabei auch die Verehrung
des Kreuzes als eines Symbols fiir Christus selbst.

Etwa ein halbes Jahr spater am 13. und 14. September feiert sie das
Doppelfest der Einweihung der Basilika in Jerusalem und der Aufstellung
(Erhohung) des heiligen Kreuzes auf dem Golgotha-Felsen neben der Marty-
rion-Kirche.
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Am Sonntag vor dem Fest wird die Gemeinde eingestimmt auf das
Mysterium des Kreuzes. In der Lesung ruft Paulus den Gldubigen zu, dass es
fiir den Jiinger Christi kein Rithmen gebe aufier im Kreuz des Herrn (Gal 6,
11-18). Der Menschensohn kiindet im Evangelium an, dass er erhoht werden
miisse, damit jeder ewiges Leben habe (Joh 3,13-17).

Am 13. September wird die Schonheit der durch Kaiser Konstantin
und seine Mutter Helena veranlassten Doppelkirche im Festtroparion besun-
gen:

3
! !
!
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Troparion am 13. September; Anthologion I, 652 f.

Es folgt ein zweites Troparion zu Ehren des heiligen Kreuzes:

4 1 2 4 ]

C ! 9
Troparion; Anthologion 1, 653

Am Abend zum 14. September beginnt mit dem GrofSen Esperinos,
seinen Hymnen und Lesungen das Hochfest der Erh6hung des heiligen
Kreuzes, um dessentwillen dieser Festtag als Fasttag ausgewiesen ist. Die
alttestamentlichen Lesungen weisen typologisch auf die Bedeutung des
Kreuzes Christi hin:
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Mit einem Holz hat Mose beim Zug durch die Wiiste das bittere
Wasser von Mara fiir das Volk geniefsbar gemacht (Ex 15,22-16,1). Jahwes
Wiesungen, kostbarer als Gold und Silber, sind ein Lebensbaum; sie ge-
wahren langes Leben und Ehre (Spr 3,11-18).

Nach Jerusalem, dessen Heiligtum aus Zypressen, Zedern und Fich-
ten vom Libanon errichtet wurde, ziehen die Vdlker, um Jahwe dort zu ver-
ehren (Jesaja 60,11-16). Aus diesen drei Baumen, so eine Volksmeinung,
war Christi Kreuz gefertigt worden.

Der Esperinos wird fortgesetzt mit der Liti, dem néchtlichen Bitt-
gottesdienst. Zum Altar wird ein Kreuz getragen und dort an die Stelle des
Evangelium-Buches aufgestellt. In meditierenden Hymnen des Andreas
von Kreta, Andreas von Jerusalem, Theophanes, Anatolios, des Kaisers
Leon des Weisen betrachtet die Gemeinde das heilbringende Leiden Christi
und seinen Sieg am Kreuz. Zum Abschluss wird das Troparion gesungen;
es ist als Bitte formuliert und geht auf die Bedeutung der Hauptstadt des
Romischen Reiches ein, deren Konige (Kaiser) seit dem 6. Jahrhundert im
Kampf gegen die nichtchristlichen

Nachbarvolker, Perser, Araber und Slawen, standen und sich fiir das
Wohl der christlichen Welt verantwortlich wussten:

! #
Apolytikion; Anthologion 1, 663
Im Orthros erklingen die Hymnen, die das Mysterium des Keuzes
und der an ihm gewirkten Erlosung preisen. Das Evangelium weist hin auf
die Erfiillung der alttestamentlichen Verheiflungen: Die Stimme des Vaters

kiindet von der Verherrlichung des Sohnes, und er spricht von seiner Erho-
hung, durch die er alle an sich zieht (Joh 12, 28-36).

In den Kirchen slawischer Tradition folgt nun nach dem Morgenlob die
Verehrung des kostbaren Kreuzes, in der griechischen Kirche am Ende der Eu-
charistiefeier. In der Eucharistiefeier wird anstelle des Dreimalheilig gesungen:
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Die Lesung bietet den hymnischen Text des Paulus {iber die Bedeutung
des gekreuzigten Herrn: ,,Wir predigen Christus, den Gekreuzigten ... als Got-
tes Kraft und Gottes Weisheit" (1Kor 1,18-24). Das Evangelium kiindet von
der Verurteilung Christi zum Kreuzestod und von seiner Hinrichtung (Joh
19,6-35).

In einer abbildlichen Feier der ersten Kreuzerhdhung in Jerusalem
findet vor dem Schlusssegen die Verehrung des kostbaren Kreuzes statt.
Der Priester berauchert mit Weihrauch das Kreuz, das auf einem mit Blu-
men geschmiickten Tablett auf dem Altar liegt, und tragt es, hoch iiber sein
Haupt erhebend, dreimal durch die Kirche, wiahrend die Gemeinde das
Festtroparion singt. Vor der Ikonostase bleibt der Priester stehen und ruft
den Glaubigen zu: Weisheit. Steht aufrecht! Die Gemeinde wiederholt das
Festtroparion und ruft stindig wie einst die Jerusalemer Glaubigen: Kyrie
eleison! Der Priester segnet nun, das Kreuz in die vier Himmelsrichtungen
von oben herab senkend, die Gemeinde und den ganzen Erdkreis. So wird
in diesem feierlichen Segen der Titel des Festes als einer Erhohung des
kostbaren Kreuzes , fiir alle Welt" bekundet. Dann wird das Kreuz in der
Mitte der Kirche auf das Proskynetarion gelegt, auf dem sonst die Tagesi-
kone zur Verehrung liegt. Die Glaubigen kiissen es wie einst zu Jerusalem
die Kaisermutter Helena und nehmen eine Blume als Zeichen des Segens
mit nach Hause.
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er Ursprung dieses Festes verbindet sich nach dem Zeugnis christlicher

Schriftsteller des 4. Jahrhunderts mit der Wiederauffindung des Kreuzes

Christi durch Kaiserin Helena um das Jahre 325 und dem daher riihren-
den Brauch, Kreuzreliquien und Kreuzdarstellungen dem Volk zur Verehrung zu
zeigen (sie zu ,erhéhen” = hoch zu halten). Kaiser Konstantin liefs an dem Ort der
Grabesauffindung eine grofle Kirche errichten, welche 335 eingeweiht wurde. Man
stellte das Heilige Kreuz darin feierlich zur Verehrung aus: ,,Die Weihe dieser heili-
gen Kirche wird mit grofitem Aufwand gefeiert, weil am selben Tage das Kreuz des
Herrn gefunden wurde”. So wurde das Fest der Kreuzerhhung nach der heiligen
Woche zum wichtigen Kirchenfest in Jerusalem.

Im Jahre 614 fielen die Truppen des Perserkdnigs Chosrau II. in Jerusalem
ein. Das Kreuzholz in einem silbernen Kreuzreliquar — zwei andere Teile hatte He-
lena im Jahre 325 nach Rom und Konstantinopel gebracht — wurde mit Bischof Za-
charias in die Kénigsstadt Ktesiphon in der Néhe des heutigen Bagdad verschleppt.
Das heilige Kreuz wurde aber wenige Jahre darauf durch den Sieg des ostromi-
schen Kaisers Herakleios iiber die Perser zuriickgewonnen. 628 brachte der Kaiser
das Kreuz zunéchst im Triumph in seine Hauptstadt Konstantinopel. Nach neueren
Untersuchungen zog er am 21. Mérz 630 mit glinzendem Gefolge nach Jerusalem,
um dort die hochverehrte Reliquie wieder in die Grabeskirche hinter dem Golgo-
tahtigel zu bringen. Zum Andenken an dieses Ereignis sowie das der Auffindung
des heiligen Kreuzes durch Helena feiert die Kirche am 14. September das Fest der
,Erhchung des heiligen Kreuzes”:

,Der Kaiser war bekleidet mit einem golddurchwirkten Ornat, trug auf dem
Kopf die Krone Ostroms, und in den Handen hielt er einen silbernen, gold- und
edelsteingeschmiickten Schrein, die Reliquie des Heiligen Kreuzes. Doch vor dem
Stadttor stoppte plétzlich der feierliche Zug. Irgendetwas hielt den Kaiser auf, viel-
leicht ein tiefer, innerer Zweifel, und er sagte zu Zacharias: ,So hat der Heiland sein
Holz nicht auf den Berg getragen!” Heraclius stieg von seinem Ross, legte sein
Prunkgewand und all seinen Schmuck ab und zog selbst die Schuhe aus. Sein gan-
zer Hofstaat folgte seinem Beispiel. Barfu8 und nur mit weifflem Linnen bekleidet
durchschritt der Kaiser das Tor und trug das Kreuzholz in die heilige Stadt, in die
wiederaufgebaute Martyrionskirche. Dort wurde es feierlich in weihrauchhaltiger
Luft ausgestellt, damit die Volksmenge es jubelnd verehren konnte.”

Wenige Jahre spéter fiel Jerusalem an das neue Islamische Reich. Der Ge-
denktag an den Sieg iiber die Perser und die Kreuzerhchung blieb aber in Ostrom
bestehen. Seine Rolle ist vielleicht mit heutigen Nationalfeiertagen zu vergleichen.

Aus: http://de.wikipedia.org/wiki/Kreuzerhhung
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iemand schdme sich des ehrwiirdigen Zeichens unserer Erlo-

sung und des Ursprungs aller Wohltaten, durch das wir leben

und durch das wir sind. Wir wollen vielmehr das Kreuz Christi
wie eine Krone tragen. Denn durch das Kreuz findet alles, was unseretwe-
gen geschieht, seine Vollendung. Wenn jemand wiedergeboren werden
soll, ist das Kreuz zugegen; wenn jemand jene geheimnisvolle Speise isst,
wenn jemand die Weihe empfangt und wenn eine andere heilige Handlung
vollzogen wird, iiberall steht uns das Zeichen des Sieges zur Seite.

Deshalb zeichnen wir es mit groffem Eifer an die Hauser, an die
Winde, an die Pforten, auf die Stirn und auf das Herz. Es ist ja das Zeichen
unserer Erlosung, der gemeinsamen Befreiung und der Milde unseres
Herrn. ,,Wie ein Lamm wurde er zur Schlachtung gefiihrt” (Jes 53, 7). So oft
du dich also mit dem Kreuz besiegelst, bedenke seine ganze Bedeutung
und besénftige den Zorn und alle iibrigen Leidenschaften. Wenn du dein
Antlitz besiegelst, erfiille dich mit grofler Zuversicht und bereite dir eine
edle Gesinnung. ... Man darf das Kreuz aber nicht bloff mit dem Finger
zeichnen, sondern zuerst mit Uberlegung aus tiefem Glauben. Wenn du in
dieser Weise dein Antlitz mit ihm bezeichnest, wird keiner der bosen Da-
monen dir nahetreten konnen, weil er den Dolch sieht, durch den er die
Wunde empfangen hat, weil er das Schwert sieht, mit dem er den Todess-
tofs erhalten hat. Wenn schon wir beim Anblick der Richtstiatten er-
schaudern, wo die Verurteilten enthauptet werden, bedenke doch, wie der
Teufel dir gehorcht beim Anblick der Waffe, mit der Christus seine ganze
Macht vernichtet und das Haupt des Drachen abgeschlagen hat! Schame
dich also eines so grofien Gutes nicht, damit auch Christus sich deiner nicht
schame, wenn er in seiner Herrlichkeit kommt und vor ihm dieses Zeichen
erscheint, leuchtender als der Glanz der Sonne. Dann wird das Kreuz auf-
treten und bei seinem Erscheinen seine Stimme erschallen lassen und vor
der ganzen Welt Zeugnis ablegen fiir den Herrn. ... Wir aber wollen mit
klarer Stimme, laut und stolz, rufen, ja schreien, und bekennen, und wenn
alle Heiden zuhoren, mit desto groflerem Mut: Unser Ruhm ist das Kreuz!

Johannes Chrysostomos, 54. Homilie zum Matthidus-Evangelium, 4. 5; PG 58, 537 f.
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<=>71<AB CB<AB D=EA FG<FDHI>AB
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Meta tov Hpooaxov Waduodv, & puév éoti Kvpiaxr, otixodoyoouev
%, D M NOP , 70 KaOiopua dAov eidé un, peta tov Ilpoowioa-
KoV, €000 10, QR ST U V , iotwpev 0€ Ltixovg ¢’ kai Ppaddopev
Lrxnpd Ilpocduoix, 6eVTEPOVVTEG aVTH.

Hxog mA. f'. OAnv amoOéuevou.

Ltavgog avuoluevog, tov €v avt® UYwOévtog, 10 maboc o
AXQAVTOV, AVUHVELV TQOTQEMETAL KTIOWV ATACAV' €V AUTQ KTEWVAG
YA, TOV NUAG KTelvava, vekgwOévtac avelwwoe, Kal KATEKAAAVVE,
Kal elg ovgavovg moAlteveoBat, TMiiwoev wg ebomAayxvog, Ot
UTEQPOATV dryaBotnTog: 60ev yeynBoteg, Pwowpev O dvopa avToy,
Kal TV avToD peyaAUvwpey, akoav ovykatapaoy. (Aic)

Mawcrg mEoeTVUTIOL O, XEIQAS EKTEVAG €IS VPOG, KAl KATATQOTOVEVOG,
AuaAnk Tov togavvov, Ltavge Tijle, TV ToTOV Kavxnux, AGANTOV
oTHoLYH, ATIOOTOAWV EYKAAADTUOHA, AlKaiwV TIQORAXE, TIAVTIWV TWV
Ociwv dudowopar d0 oe  avupovuevov, BAémovoa 1) ktiowg
evdoaivetal, kal mavnyvoilel, dofalovoa XQLOoTOV TOV dx 00V, Ta
dteotwta cvvapavta, dkoa ayaBotntL. (Aic)

Ltavgé mavoePaopite, Ov meglémovotl tagels, AyyéAwv ynbopeval,
ofpegov UPovuevog, Oelw vevuatt, Avupols Amavtag, ToLg KAOT
Powoews, dnwobéviac kal elic Bavatov, katoAoOnoavtag 60ev o€
KaQdia kal XeldeoL, TOTWC TEQLMTUOOOWEVOL, TOV  AYLAOHOV
aovdueba, Yovte Powvteg, Xolotov tov vmepdyabov Oedv, kat To
avtoL Eookvvrioate, Oelov Dmomddov. (Aic)

? V WIQ ORON Hyoc B.

Agbte admavta ta £€0vn), TO evAoyNévov EVAOV TEOOKLVT|IOWUEY, O 0D
Yéyovev 1] alwviog dikatocvvr) tov yap Ilpomatoga Aday, 6 anatoag
&v EVAW, @ Xtavpw OeAedletar kal minmtel KatevexOelc mTtwpa
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Allgemeine Erhohung des kostbaren und lebenspendenden Kreuzes

*; WXI(I$Y "+ 011kt #!

oz - " (SN 1T TSIttt 7 v &1y
5:700z: Nz0_z:"ajo

Nach dem Eréffnungspsalm, wenn Sonntag ist die Stichologie ‘0! (!
Y+" ", das ganze Kathisma; wenn aber nicht, nach dem Eroffnungs-
psalm sofort das ™! 4 ,—  1& 2 I, wir haben 6 Stichera und singen
die Stichera Prosomia

6.Ton.

Das erhohte Kreuz fordert die ganze Schépfung auf, das unbefleckte Lei-
den des an ihm Erhohten zu besingen. Denn an ihm hat er den getotet, der
uns getotet hat, und den Verstorbenen Leben geschenkt. Er hat sie mit
Schonheit geschmiickt und wiirdig gemacht Biirger im Himmel zu wer-
den, da Er sie herzinnig liebt in seiner {ibergrofien Giite. Deshalb freuen
wir uns, wollen seinen Namen erhohen und preisen seine hehre Herab-
kunft. (62) (2x)

Moses hat dich vorabgebildet, da er die Hande gen Himmel hob und den
Tyrannen Amalek bezwang. Heiliges Kreuz, der Glaubigen Lobpreis,
Riistung der Martyrer, der Apostel Zierde, Ansporn der Gerechten, aller
Getreuen Rettung. Deshalb frohlockt die Schopfung, Dich erhoben schau-
end, feiert sie und rithmt Christus, der durch dich geeint das Getrennte,
in Seiner grofsen Giite. (11) (2x)

O allehrwiirdiges Kreuz, von frohlockenden Choren der Engel umschart,
heute erhoht nach Gottlicher Weisung, erhebst du alle, die da vertrieben
durch die verbotene Speise und gefallen in den Tod. Deshalb verehren
wir gldubig dich mit Herz und Lippen, kiissen dich und schopfen Heili-
gung und rufen: Erhebet Christus, den giitigsten Gott und huldigt vor
Seinem heiligen Schemel. (11) (2x)

Z-1J) * - dWeh... 2.Ton.

Kommt, all ihr Vélker, das gepriesene Holz lasst uns verehren, durch das
geworden ist die ewige Gerechtigkeit. Denn der betort hat am Holze den
Vorvater Adam, das Kreuz wird ihm zum Koéder. Und er wurde hinabge-
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éEaloov, 6 TLEaVVIdL kKoaTHoAG TOL Pacidelov mMAdopatog, Alpartt
B¢eov, 0 10¢ ToL Odews amonmAvvVeTar Kal katdoa AéAvtal, katadikng
dwkatag, Adike Oikn ToL dwcalov katakQlOévtoc EVAwW Yoo €del TO
EVAov iaoaoBal, kat mabel oL anabovg, ta év E0AW AVoat abn toD
katakpltov. AAAa d6&a Xpwoté Baoled, T mepl NUAS OOL POIKTN
oucovopia dt' Mg éowoag mavTag, we dyaBog Kol PAdvOowTog.

Eicobdogc. To Ilpoxeipevov tiic uépag kai ta Avayvaouata.
<e fV g haioOM O (Kégp. 15, 22-27. 16, 1)

'E&Noe Mwvonic tolg viovg TooanA amo OaAdoons ‘EgubBoag, xai
Nyayev adtolg ic TV €QnUov Lov" Kal émoQeVOVTO TQELS T|HEQACS €V
) €oMHw, Kal ovX ebpLokov VOwQ wote metv. 'HABov d¢ eic MeQoav,
kal ovk NdVvavto mielv VOwQ €k MeQQac, mukeov yag fv: dx TovTo
€TwVvoudo01 10 dvoua tob tomov Ekeivov Ikpla. Kal dieyoyyvlev O
Aaog katae Mwvor] Aéyovteg Tt mwpeba; Eponoe d¢ Mwvuofic mog
Kvowov, kat €detfev avte Koplog E0Aov, kai évéfadev avto elg TO
VOwe, Kal &yAvkdvOn 10 Udwo' éxel é0eto avTE dKalwpATa Kol
koloel, kai €kel avtov émelpale kat eimev: Eav akorn akovor) Kvplov
oL B0V 00V, Kol T AQECTA EVWTIOV AVTOL MO oTS, Kal EvwTion) Tag
EVTOAQG avTo, Kal PLAGENS mAvIa T dKAWHATA AVTOD, TACAKV
vooov, v émryayov tolg Atyvntiols, ovk €mMalw €miL o€ Eyw yQQ eipL
Kvploc ¢ iwpevog oe. Kai nABov eic Aideiy, kal Noav ékel dwdeka
mnyatl VdATwWY, kat ERdopnkova oteAéxn Gowvikwv: magevéPaiov d&
éxel mapa tax Voata. Amroav 0¢ €€ Aldely, kal NABe maoa 1) ovvaywyn
viov TogamA eig v €onuov Xiv, 6 éotw, avapéoov AlAely, xoal
avapéoov Zva.
G J0 hiOM O (Ké¢. 3, 11-18)

Yié, pn oAwywoer maweing Kvglov, unde éxkAvov vm avtod
€Aeyxopevos. ‘Ov yap ayama Kuvplog, TodeVer HaoTiyol d& mavia
viov, Ov magadéxetal Maxdolog dvOowrog, Oc ebge codiav, xal
Ovntog, Oc oide dodvnowv. Kepetooov yao avtiv éumopevecdal, T
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Allgemeine Erhohung des kostbaren und lebenspendenden Kreuzes

stiirzt durch den Glauben in ungeheurem Falle, er, der hatte Macht
gewonnen in Tyrannei iiber das konigliche Geschopf. Durch Gottes Blut
wird abgewaschen das Gift der Schlange. Und der Fluch der gerechten
Verurteilung wird aufgeldst durch den ungerechten Richterspruch {iber
den Gerechten, der ward verurteilt. Denn durch das Holz sollte Heilung
werden dem Holz und durch das Leiden des Leidlosen am Holz, sollten
gelost werden die Leiden dessen, der ward verurteilt. Wohlan, Ehre Dir,
Christus Konig, deinem Schauder erweckenden Heilswerk fiir uns, durch
das du alle hast gerettet; denn du bist giitig und menschenliebend! (62)

Einzug, ¢3! "( ,-1$k ,-W. Prokimenon des Tages und die Lesungen.
ki$ = + $(1;6 ,-2/ ( $@15,22-16,1)

Mose liefs Israel vom Schilfmeer aufbrechen, und sie zogen zur Wiiste
Schur weiter. Drei Tage waren sie in der Wiiste unterwegs und fanden
kein Wasser. Als sie nach Mara kamen, konnten sie das Wasser von
Mara nicht trinken, weil es bitter war. Deshalb nannte man es Mara
(Bitterbrunn). Da murrte das Volk gegen Mose und sagte: Was sollen wir
trinken? Er schrie zum Herrn, und der Herr zeigte ihm ein Stiick Holz.
Als er es ins Wasser warf, wurde das Wasser siiff. Dort gab Gott dem
Volk Gesetz und Rechtsentscheidungen, und dort stellte er es auf die
Probe. Er sagte: Wenn du auf die Stimme des Herrn, deines Gottes, horst
und tust, was in seinen Augen gut ist, wenn du seinen Geboten gehorchst
und auf alle seine Gesetze achtest, werde ich dir keine der Krankheiten
schicken, die ich den Agyptern geschickt habe. Denn ich bin der Herr,
dein Arzt. Dann kamen sie nach Elim. Dort gab es zwdlf Quellen und
siebzig Palmen; dort am Wasser schlugen sie ihr Lager auf. Die ganze
Gemeinde der Israeliten brach von Elim auf und kam in die Wiiste Sin,
die zwischen Elim und dem Sinai liegt.

KI$ = +$(1:6 ,-(1 01),-!(3,11-18):

Mein Sohn, verachte nicht die Zucht des Herrn, widersetz dich nicht,
wenn er dich zurechtweist. Wen der Herr liebt, den ziichtigt er, wie ein
Vater seinen Sohn, den er gern hat. Wohl dem Mann, der Weisheit
gefunden, dem Mann, der Einsicht gewonnen hat. Denn sie zu erwerben
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xovoiov kat doyvolov Onoavoovs. Tyuwtéoa 08¢ ot ABwv
TOAVTEAQV' OUK AVTITACOETAL VT OVDEV TOVNEOV EVYVWOTOS E0TL
TAOL TOlG AYATIWOLY avt)v: mav d¢ tipov, ovk aflov avtng €otl
Mnkog yag Bilov, kai €tn Cwhc €v T delx avtng év d¢ 1) AQLoTEQd
avtie mAovtog kat d6&a. Ex TOD OTOpATOS aUTAG €KToQevETAL
dkatooLVI) VOpov d¢ kal éAeov €mi YAwoong ¢pogel. At 06dot avtrg 0dot
KaAal, kat maoat at ifot avtic pét elprjvne. EVAov Cwihg €0Ti maaot
TOIG AVTEXOUEVOLS aUTG, Kal TOolg €meQeldOpévols €' avTV, WS €Ml
Kvotov aodpairc.

G ImsS n h*0 O (Kég. 60, 11-16)

Tade Aéyer Koplog: AvoryxOrjoovtal at moAat cov TegovoaArnu du
TAVTOG, NHUEQAS Kol VUKTOG 0V, kAeloBrjoovtal, Tob eloayayetv moOg o&
dUvauwy €0vav, kal Pacilels avtwv dyopévouvs. Ta yag €0vn xal ot
PaoiAelg, ol twvég cov o dovAevoovov amoAobvratl, Kol T E0vn
gonuia €onuwbnoovtat. Kat 11 d6&a tov Aavov meog o€ 1Eet, €v
KUTtaRloow kal Tevkn kal ké€dow, dua dofdoal TOV TOTIOV TOV AYLOV
LoV, Kal TOV TOTOV TV Tod@Vv Hov dofaow. Kat mogevoovtal meog o
dEdOIKOTES Ol VIOL TWV TAMEWVWOAVTWY O Kl TAQOELVAVTWY O€, Kal
TIQOOKUVIOOLOLY ETTL T& (X V1] TV TOOWV 0OV TTAVTES Ol MAQOEVVAVTEG
og, kat kAnOnon IIoA Kuvplov Zwwv todv Ayiov ToganA, dux to
veyevrioBal oe kataAeAelupévny kal peplonuévny, kat ovk Nv o
BonBawv oot kat ONow oe ayaAAlapa alwviov, e0PEOCVVNV YeVERIS
veveawv. Kal OnAdoeis yaAa é0vav, kat mAovtov PacAéwv dpdyeoar
Kat yvaon, ot &yw Koglog 6 oqlwv o, kol 6 EéEatpovpevog oe 6 Oeog
TooamA.

Eigc v Alitijv, Etixnpa To16puedar.
Hxog a’. Avdpéov TepocoAvuitov.

INueQov we aAnwg, 1) ayddOoyyoc eNots Tov Aavid mégag elAndev:
oL YaQ EuPavac, TO TV AXQAVIWV TOOWV OO0V TIOOKUVOUUEV
vMOTMAdOV:  Kal €V T TV TTEQUYWV 00v  EATLOVTEG OKLA,
TIOVOLKTIQHOV  PBowpév oor Xnupewwnitw €9 Nuac to Gog Tov
TIQOOWTIOL 0OV, KAl avOPwoov Tob 06000d0Eov Aaod cov 10 Képag, TN
ToU Tipiov Ltaveov oov dvupwoet, XoLote ToAvEAEE.
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Allgemeine Erhohung des kostbaren und lebenspendenden Kreuzes

ist besser als Silber, sie zu gewinnen ist besser als Gold. Sie iibertrifft die
Perlen an Wert, keine kostbaren Steine kommen ihr gleich. Langes Leben
birgt sie in ihrer Rechten, in ihrer Linken Reichtum und Ehre; ihre Wege
sind Wege der Freude, all ihre Pfade fithren zum Gliick. Wer nach ihr
greift, dem ist sie ein Lebensbaum, wer sie festhdlt, ist gliicklich zu
preisen.

ki$ * + $(1;6 ,-(1$_ 21-1417 ol$+ +$(60,11-16):

So spricht der Herr: Deine Tore bleiben immer geoffnet, sie werden bei
Tag und bei Nacht nicht geschlossen, damit man den Reichtum der
Volker zu dir hineintragen kann; auch ihre Konige fithrt man herbei.
Denn jedes Volk und jedes Reich, das dir nicht dient, geht zugrunde, die
Volker werden vollig vernichtet. Die Pracht des Libanon kommt zu dir,
Zypressen, Platanen und Eschen zugleich, um meinen heiligen Ort zu
schmiicken; dann ehre ich den Platz, wo meine Fiile ruhen. Geblickt
kommen die Sohne deiner Unterdriicker zu dir, alle, die dich verachtet
haben, werfen sich dir zu Fiilen. Man nennt dich «Die Stadt des Herrn»
und «Das Zion des Heiligen Israels». Dafiir, dass du verlassen warst und
verhasst und niemand dich besucht hat, mache ich dich zum ewigen
Stolz, zur Freude fiir alle Generationen. Du wirst die Milch der Volker
saugen und an der Brust von Konigen trinken. Dann wirst du erkennen,
dass ich, der Herr, dein Retter bin und ich, der Starke Jakobs, dein
Erloser.

Zur Liti, Stichira idiomela.
1. Ton, von Andreas von Jerusalem

Heute ist wahrhaft das heilige Wort Davids in Erfiillung gegangen; denn
siehe, wir fallen nieder vor dem sichtbar gewordenen Schemel Deiner
reinen Fiifie und hoffen auf den Schatten Deiner Fliigel und rufen Dir zu,
o Allgiitiger: Lass leuchten tiber uns das Licht Deines Angesichts und
starke die rechtgldubigen Christen, durch die Erhohung Deines kostbaren
Kreuzes, Christus, o Allbarmherziger. (16)
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O avTog
To putevBev év Koaviov tomw EVAovV T 6vtws Cwng, €V @ elpydoato
owtnolav 6 v alwvwv Baowlete, év péow g yng, vovuevov
onpeQov, aytalet TOL KOOUOUL T& TEQATA, kKal &ykawiletat ThG
Avaotdoews O oikog  aydAAdovtar Ayyedor év ovpavw, Kal
evpoatvovtal dvOgwroL Emi TN YIS, dAVITIKWS BowVTes Kal AéyovTeg:
Tovte Koglov tov Oeov U@V, KAl TIQOOKULVELTE T VTIOTOdIW TWV
TOdWV avTO, OTL AY10G €0Tiv, 0 TMagéxwv ¢ Koopuw 1o néya éAeoc.

O avTog
IMootvmwv Tov Ltavgdov cov Xpwoté, O matouaexns lawwf, Toig
&yyovols v evAoylov xaQllopevog, i Tals KAQals EvaAAal tag
Xeloag €méOnie tovtov O¢ LT TUEIS OTHEQOV  AVLYPODVTEG
koavyalopev: Awgnoat 1@ PLAoxolotw Pacidel O VIKOS, @G
Kwvotavtivew to toématov.

Hyxog p’. Ocodpavouvg.

B¢log OnoavEog év yi KEUTTOHEVOG, TOU ZwodoTtov 6 XLtavdg, &v
ovEavolc €delicvuto PaciAel evoefel, Vikng kat' éx0owv VTTOYQAHUOV
dMNA@V voepdv Ov yeynOwe miotel kat moOw, OedBev avadoapwy mEOg
Oewolac UPwotv, omovdn peyiot), &k yNg Aaydvwv avépnvev, eig
KOOHOL AVTEOV, Kat owtnoiav TV Puxv 1fH@V.

O avtoc. Kvmpiavod

H tov xewpwv &variayn tov Ilatgiapxov Taxwp, €n' evAoyiq t@v
TEKVWYV, TO KQATALOV TOV LTAvQOL 00V MQOEdNAwoe oVUBOAOV OV TteQ
Nuels  katéxovieg aQdayés PuAaktrjoov, TV TV  dApdOVWV
navoOevav Ekdlwkopey PaAayya: kal ToL BeAlap év avtq tv odolLv
katapaiovtec, tov éxOiotov ApaAnk tomovpeba v mavwAeOoov
dvvapwy. AvTtov kat vov dvupovuevov, evoefodPpodvws ol moTol, €ig
AAOHOV ApaETIOV, T 0T) ayabotnTL, €V MoAAQ mAelovL PwVi) PowvTeg
nipoodépopev Kogle éAénoov, 6 éx IlapBévouv oaprwbels, oiktigov TO
TV XEWWV 00V AyaBE, copov dnpovoynua.
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Allgemeine Erhohung des kostbaren und lebenspendenden Kreuzes

Im selben Ton

Der an der Schédelstétte gepflanzte wahrhaftige Baum des Lebens, an
dem wirkte der Ewigkeiten Konig das Heil mitten auf Erden, ward heute
erhoht und heiligt die Enden der Welt, und eingeweiht wird das Haus
der Auferstehung. Es jubeln die Engel im Himmel und freuen sich die
Menschen auf Erden, indem sie mit David rufen und sprechen: Erhoht
den Herrn, unsern Gott, und fallt nieder am Schemel seiner FiifSe, denn
heilig ist Er, der da gewahrt der Welt das grofSe Erbarmen.

Im selben Ton

Dein Kreuz bildete vorab, o Christus, der Patriarch Jakob, als er spendete
seinen Nachkommen den Segen, indem er kreuzweise die Hénde legte
auf ihre Haupter [vgl. Gen 48,14]. Wir aber erhohen es heute und rufen,
Erretter: Schenke den Sieg dem christusliebenden Kaiser, wie Konstantin
das Siegeszeichen.

2.Ton. Von Theophanes

Der in der Erde verborgene Schatz, das Kreuz unseres Lebenspenders,
hat sich am Himmel dem gottesfiirchtigen Kaiser gezeigt und ihm den
Sieg {iber die Feinde geistig angedeutet; er aber frohlockte dariiber
glaubig und voll Liebe und nachdem er gotterfiillt zur Hohe der
Erkenntnis gelangt, hebt er es mit Eifer heraus aus dem Schof3 der Erde,
zur Erlosung der Welt und zum Heil unserer Seelen. (16)

Im selben Ton. Von Kyprianos

Das kreuzweise Ausstrecken der Hénde des Patriarchen Jakob zur
Segnung seiner Kinder [vgl. Gen 48,14] hat vorab zu erkennen gegeben
die Bedeutung Deines Kreuzes. Da wir es als unzerstorbaren Schutz
besitzen, verjagen wir die Schlachtreihe der Damonen, werfen nieder den
Hochmut des Beliar und schlagen zuriick die alles zerstérende Macht des
feindlichen Amalek. Nun da wir Glaubige es frommen Sinnes erhoht
herbeitragen zur Verzeihung der Siinden durch Deine Giite, rufen wir
mit lauter Stimme: Herr, erbarme Dich, der Du Fleisch geworden aus der
Jungfrau. Hab Mitleid mit dem Werke Deiner weisen Hénde, o Guter.
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O avTog. AéovTog AeomtoTov.

LV HOv OKEMI KQATALX UTAQXELS, O TOLUEQNC LTavQog ToL XQuotov:
ayloaodv pe T duvvapel oov, tva miotel kal TOOW TEOOKLV® Kal
do&alw oe.

"Hxog 0’

Kootjowpev oruegov  dopatikny  maviyvowv, kat oOoaweq T
TIEOCWTIY, KAl T YADTT Teavag Porjowpev: O dt' fjuag Xowoté, kolow
KatadeEAPEVOS, Kal EUTMTUOUOVS KAl HAOTLYAS, Kal TO KOKKLVOV
TeQPaAOUEVOG, Kal €v Ltavow dveAbawv: ov dwv 6 fAlog xal 1
oeAnvn, 10 Péyyos amékoupav, Kal t@ GOPw YN éoeleto, kal TO
KATATETAOUA TOD vaoL €oxlo0n dixws: avtog kal vov dwenoal, Tov
Ltavgdv oov ToV TV, ULV Goovov Kal GUAaKA, Kal EAaThnoa TV
daOvVwV, tvat TIAVTEG TTIQOOTITUOCTOLEVOL, POWUEV AVTQ" LWOOV 1JHAS
Ltavge 1) duvapel couvt aylaoov MUAG T AaUmEOTNTL OOv, TiHLe
Ltavgé, Kat koataiwoov 1uag ) DPwoet oov: 9Tt G@g MUV dedaonaat,
Kal owTnoia Twv Puxwv NU@V.

O avtog. Avatoldiov

DwtoAaUTG ACTEQWY TUTOG, MQEOEDEKVVE LTAVQE, TEOTALOV VIKNG
evoeBel AvakTL T mAavy: oL 1) purne ‘EAévn dvevoapévn, koopodavn
TEMONKE KAl O& ONUEQOV AVUYPODLVTIEC TV TIOTWV al Y0Qela,
koavyalopev: Pwtioov MUag T EAAGpPel cov, Lravpe Cwndoge:
ayloaoov NUag T loxVL 0ov, mavoéPaote LTavEé: Kal KQATUVOV TJHAC,
M UPwoet oov, VPOVEVOS TTEOG TtaRATAELY EXOQWV.

? V JIQ ORON O avtoc. Avatoldiov.

Tov tpiov Ztavgov Xpoté v €vépyelay, mEodTuTwons MwuoTc,
€TQOMWOATO TOV évavtiov ApaAnk, &v 1 €onpw Zwa O0te yaQ
PN TAOL TAS Xelpag, LTavgol TOV TUTIOV TIOLWV, EVIoXvev 0 Aadc: vuvi
TOV TEAYUATWV 1] EKPaOIS eig NUac mMeMANowTar L1jHEQOV LTavQOg
vpovtal, kai dalpoves puyadevovtal LHHeQov 1 KTlOG Moo &k TG
dOopac NAevBépwtar mavta yag dx Ltavov, EméAapupev MUV ta
xaolopator 90 ynbopevor mavteg, mpoomintopnéy ooi, Aéyovtes: Qg
gueyaAvvon ta égya oov, Kvgte d0&a ool.
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ders. Ton (von Kaiser Leon)

Mein starker Schutz bist du, dreiteiliges Kreuz Christi. So heilige mich
durch deine Macht, damit ich in Glauben und Verlangen vor dir
niederfalle und dich verehre.
Im 4.Ton

Wir wollen erschallen lassen heut ein Loblied und heiteren Angesichts
lalt laut uns rufen: Um unsertwillen hast Du angenommen die
Verurteilung, o Christus, auch die Bespeiung und die Geifselung, hast Dir
anlegen lassen das Purpurgewand und das Kreuz bestiegen. Als dies
sahen Sonne und Mond, sie verbargen ihren Schein und die Erde erbebte
in Furcht und der Tempelvorhang riss mitten entzwei. Du selbst aber
hast nun Dein kostbares Kreuz uns gegeben zu Schutz und Schild und
zur Vertreibung der Ddmonen, auf dass wir es alle umfassen und zu ihm
rufen: Rette uns, o Kreuz, durch deine Macht, heilige uns durch deinen
Glanz, du kostbares Kreuz und gib uns Kraft durch deine Erhoéhung.
Denn als Licht wurdest du uns gegeben und als Rettung unserer Seelen.

Im selben Ton. Von Anatolios

Das schimmernde Bild der Gestirne hat dich, o Kreuz, im voraus erzeigt
als Siegeszeichen dem frommen Fiirsten, dem grofien. Und Helena, seine
Mutter, hat dich aufgefunden und der Welt zum Vorschein gebracht. Wir
aber, die Chore der Gldaubigen, erheben dich heute und rufen: Erleuchte
uns durch dein Erstrahlen, o Kreuz, das du trégst das Leben. Heilige uns,
allehrwiirdiges Kreuz, durch deine Starke und gib uns Kraft durch deine
Erhohung, erh6ht zum Kampf gegen die Feinde.

Z- V) > - d1%&4% Nl von Anatolios im selben Ton

Die Wirkmacht deines kostbaren Kreuzes, o Christus, hat vorabgebildet
Moses, da er in die Flucht schlug den Gegner Amalek in der Wiiste Sinai.
Denn als er ausbreitete die Hande und so ein Abbild des Kreuzes schuf,
da erstarkte das Volk. Nun aber hat sich an uns erfiillt der Ausgang der
Dinge. Heute wird das Kreuz erhoht und es werden verjagt die
Damonen. Heute wird die ganze Schopfung aus der Verderbnis befreit.
Denn alle Gnadengaben leuchten durch das Kreuz uns auf. Deshalb sind
wir alle mit Freude erfiillt, fallen vor Dir nieder und rufen: Wie grof§ sind
Deine Werke, Herr, Ehre sei Dir.
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Eig tov Etixov, Etixnpa Ilpooouoia.
Hxog 1A, o’. Xaipoig doknTiKwyv .

Xaipoic 6 Cawndopog Ltavgdg, g eVoeBelag TO ANTTNTOV TOOTIALOV, T
Buoa tov Tlagadeicov, 6 TV TOTWV OTNELYHOS, TO ¢ ExkAnoiag
niegutelxtopar O o0 é&ndaviotar 11 POooa kal KatrjoynTal, Kol
KatemdOn, o0 Bavatov 1) duvapg, kat LPpwONUeV, Amd YNG TEOG
ovoavix. ‘OmAov  dxatapdyntov, Odalpudvwyv avtimade, 06&a
Moaoptoowv, Ociwv, wg aAnbag éykaAdwmioua, Aunv cwtneiag, O
dWQEOVHEVOS TQ) KOOTUW TO Héya EAg0g.

Ztix. Yovte Koplov tov Oeov MUV Kal TQOOKUVELTE TQ LTTOTOdIW
TV TIOdWV aLTOD.

Xaipoic 6 Tov Kvptov Ztavgdeg, dt' o0 EAVON ¢ doag t0 dvBgwmivov,
TG GVTWS XAQAS ONEloV, 0 Katapdoowv €x00ovc, év i) of) Uipwoet
navoePaopie v 1) poriOeta, Pacréwv koataiwpa, 00évog dikaiwv,
leQéwv eVTEETEWR, O TUTTIOVHLEVOG, Kol OELV@V €KAVTQOVHLEVOG: OABOOG 1)
¢ duvvapews, VP’ flg moawopedar dmAov eipnvne év GoPw, O
negtémovotv AyyeAol, Xolotov Oela d0Ea, TOD TTAQEXOVTOS TQ) KOTHW
O péya €Agoc.

Ztix. 'O 8¢ Oeog Baodelg MUV mEo aldvwyv elgydoato cwtnotay €v
MEOoQ TS YNG.

Xaipolc 6 TV TvPA@V 0dNYde, Twv AoBevovviwy latEdg, 1] dvaotaotg,
ATAVTOWV TV TEbvewTwy, O dvudpwoag Nuag, eic ¢pbooav meoodvtac,
Lravge tipte d' 00 daAéAvtal, 1) pOopa kai EENvOnoev, 1) adpOagoia,
kal Pootol €0ecOnuev, kat OkBoAog, TavteAws KataBépAntat
Inuegov, avulpovpevov, Xepol kaBogwvtéc og, Agxlepéwv Uoluey,
tov Upwbévia év péow oov, kal Of TIQOOKLVOUUEV, AQUOMEVOL
nAovolwg O Héya €Agog.

? V I Q ORON 'Hxog mA. 6. Twavvov Movaxov.

‘Ovrmep maAar Mwuvong, TMEOTLMWOAS €V €avTy, TOV  ApaAnk
katafaiwv étgonwoator kat Aavid 0 peAwdds, VTOTOdIOV coL Bowv,

nigookvveioBat detalarto, Tipov LZtavgov cov Xotote 0 Oedg, orjpeQOV
apapTwAol mgookvvoLvteg xeldeow avaliolg, oé tOv kKata&iwoavia
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Allgemeine Erhohung des kostbaren und lebenspendenden Kreuzes

Zu den Aposticha, Stichira prosomoia
5.Ton.

Sei gegriifit, Leben tragendes Kreuz, der Gottesfurcht uniiberwindliches
Siegeszeichen, Pforte zum Paradies, der Glaubigen fester Halt und der
Kirche Schutzwall! Durch dich hat das Verderben ein Ende gefunden, und
vernichtet und verschlungen wurde des Todes Macht, und wir wurden
von der Erde zum Himmel erhoben. Unbesiegbare Waffe, der Damonen
Gegner, Ruhm der Martyrer und Heiligen, wahrhaft eine Zierde, Hafen
der Rettung! Du schenkst der Welt das grofSe Erbarmen. (62)

Stich. Erhebet den Herrn unsern Gott, fallt nieder vor dem Schemel
Seiner FuifSe. (Ps 98,5)

Sei gegriifit, o Kreuz des Herrn, durch das erlost ward vom Fluche die
Menschheit, Zeichen der wahren Freude, du schlédgst zuriick die Feinde,
Allehrwiirdiges, in deiner Erhéhung; Macht (der Konige) und Stirke der
Gerechten, Zier der Priester, vorabgebildet hast du befreit vom
Schrecken, du Hirtenstab der Macht, unter dem wir werden geweidet, du
Waffe des Friedens, die umgeben in Furcht ringsum die Engel, du
gottliche Herrlichkeit Christi, der gewahrt der Welt das grofse Erbarmen.

Stich. Du, o Herr, bist unser Konig seit jeher und Heil hast Du gewirkt
inmitten des Landes. (Ps 73,12)

Sei gegriifit, Fithrer der Blinden, Arzt der Kranken, Auferstehung aller
Toten, denn du allein hast uns erhoben, die ins Verderben wir gefallen,
o kostbares Kreuz; durch dich wurde der Fluch geldst, ist uns die Un-
sterblichkeit erblitht; wurden die Irdischen vergottet, der Teufel fiir im-
mer niedergeworfen; heute sehen wir dich durch die Hdnde des Hohen-
priesters erhoht und wir erheben Thn, der auf dir erhoht ward; wir fallen
nieder vor Dir und schdpfen reich aus Dir das grofie Erbarmen. (16)

Z- V) > - dW%&4 ) Dichtung des Ménchs Johannes. 8.Ton

Was Moses einst vorabgebildet, als er Amalek niederwarf und besiegte,
und vor dem der Sanger David niederzufallen befahl als vor Deinem
Schemel, Dein kostbares Kreuz, Christus, o Gott; heute fallen wir Stinder
nieder, unwiirdigen Mundes lobsingen wir Dir, der Du Dich freiwillig
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‘H naryrodopog “Ypwoig tov tipiov kai womolov Ztavgon

TioryTvaL €V avt@, avuplvoovtes Bowpév oot Koote ovv t@ Anoti thg
Baoielag oov a&lwoov HUAg.

AmoAvtixiov. "Hyog o',

Lwoov, Kogte tov Aadv oov, kai evAdynoov v kAngovopiav oov,
vikag 1ol Pacidebol katx BagPaowv dWQOVHEVOS, Kal TO ooV
PvAattwy, dx TOL LTavEOL 0OV TOALTEVUA.

Kai AmoAvaoig.
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Allgemeine Erhohung des kostbaren und lebenspendenden Kreuzes

ans Kreuz schlagen lieflest und wir bitten Dich: Mache uns, zusammen
mit dem Schécher, o Herr, wiirdig Deines Reiches.

Apolytikion im 1.Ton

Rette, Herr, Dein Volk, und segne Dein Erbe, den Sieg der Konige iiber
die Barbaren schenke uns, und Deinen Schutz durch das Gesetz des
Kreuzes.

Alternativ dazu wird auch oft gesungen:

Rette, Herr, Dein Volk, und segne Dein Erbe, den Sieg der Frommen {iiber
ihre Widersacher schenke uns, und Deinen Schutz durch das Gesetz des
Kreuzes.

Entlassung
0:0 0:0 0:0
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F> <AE AIplAE
Mera tiiv o’ ZtixoAoyiav, KaOioua.
Hxog a’. Tov AiBov oppayiobévtoc.

Tob Ztavgob cov 10 EVAov mpookvvovpey DAGvOpwme, OtL €V avT®
TMEOONAWONG 1) Zw1) twv andviwv. Ilagadeloov Nvéwéac Zwto, T@
milotel TEOoeABOVTL oot Aot kat TELPT S Katn&wbn, OpoAoywv oot
MvnioOnrti pov Kogte. Aé€at o mep €xetvov kal MUag, koavyalovtag:
‘Hpaotopev, mavteg 11 ebonAayyvia cov, pr 0Teedns Nuac. (Aic)

Mera tijv B’ ZtixoAoyiov, KaOiopa. Hyog mA. f'.

Moévov émayn 1o E0Aov XpLote ToL Ltavgod cov, ti BepéAla EoaAevOn
o0 Bavatov Kogte 6v yao katéme moéOw Adne, ammipece TQOQ:
£detéac MNuiv 10 cwtiEdv oov Avyte, kai dofoAoyovuév og, Yie Oeov,
¢Aénoov Nuac. (Aic)
Meta tov IToAvéAeov, KaOioua
Hxog mA. 8. To mpootaxOév.

ITpodtetdmov pHvoTIKAWSE TAAaL @ XEdvw, 0 Inoodc 6 tov Navn,
L1avgov OV TUTOV, WS TAG XELQAS EEETELVE OTAVEOPAVAS LWTIQ HOV*
kat €otn 0 fAog €wg €xBoovg, aveidev, avOiotapévous ool T O
VOV d¢ 0o0TOC €0KOTIOTAL, €ml LTtavov g 6wV, BavATtov KkEATOS
Avovta, kat tov "‘Adnv okvAgvovta.

Oi AvafaOuoi, To a’ Avtipwvov tod 0’ "Hxov.
Avtipwvov A’

- 'Ex vedmtoc pov moAAX moAepel pe maOn AAA' adtog avTtidaBov, kol
OO0V LWTHQ HOv.

- Ol poovvteg Ziwv, aloxvvOnte anod tov Kvpiov: wg x0gtog yao, muotl
€oeo0e ameEnoapévol.

Abéa...
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Allgemeine Erhohung des kostbaren und lebenspendenden Kreuzes

grvy ] At [¢]
Nach der 1. Stichologia, Kathisma.
1.Ton. Als der Stein vor dem Grabe...

Wir verehren das Holz Deines Kreuzes, Menschenliebender, denn Du
wurdest daran genagelt, o Leben Aller. Das Paradies hast Du, Retter,
geoffnet dem Schécher, der sich Dir glaubig zuwandte. Er wurde
gewdiirdigt des Gliicks, denn er bekannte Dich mit den Worten: Gedenke
meiner, o Herr! Nimm uns an, wie ihn, die wir rufen: Wir alle sind
Stinder! In Deinem Erbarmen, verstofSe uns nicht! (2x)

Nach der 2. Stichologia, Kathisma. 6.Ton:

Kaum stand, o Christus, fest Deines Kreuzes Baum, da wurden, Herr, die
Schliinde des Todes erschiittert: Den gierig der Hades verschlang, den
gab er zitternd zuriick. Du zeigtest uns Dein Heil, o Heiliger. Dich
preisen wir, Sohn Gottes, erbarme Dich unser. (2x)

Nach dem Polyeleon, Kathisma.
8.Ton:

In alter Zeit beschrieb Jesus, der Sohn des Navi, vorab geheimnisvoll das
Zeichen des Kreuzes, indem er die Arme in Kreuzesform ausbreitete, o
mein Erloser; die Sonne stand still, bis dass er die Feinde besiegt hatte,
die Dir, o Gott, widerstanden. Jetzt aber verdunkelt sie sich, als sie Dich
am Kreuze erblickt, der Du zerstorst die Machte des Todes und den
Hades entleerst.

Die Anabathmi: das erste Antiphon des 4.Tons.
1. Antiphon.

- Von Jugend auf haben viele Leiden mich bedrangt; aber Du beschiitze
und erldse mich, mein Retter.

- Die Sion hassen mogen zuschanden werden vor dem Herrn! Wie Heu
vom Feuer verdorren!

Ehre ...
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Ayip Ilvedpat, maoa YPuxn Cwoltay kol kabdooet UVPoLTAL
Aaumoivetal, T TOLAdIKT HOVAdL LeQoKQUPIWE.

Kat vov...

Ayl ITvedpaty, avaAvlel ta g xaettog 0etboa, agdevovia, Amacov
TV KTlow 1eog Cwoyoviav.

Ilpoxeipevov "Hyog 0’
Eidooav mavta ta mégata e YNG T0 0wTHELOV ToD A0l 1UV.
Ztix. ‘Acarte 1 Kugiw dopa kovov.
Gs 0 P.To EdayyéAiov.
Ex to0 xata Twavvnyv. (12,28-36)

Eirtev 6 Kvploc' Ilatep, d6Eacov cov 10 dvopa. "HABev obv dpwvn €k
to0 Ovpavov. Kat €édoEaoa, kal maAwv dofaow. O ovv dxAoc 6 éotwg
Kal dxovoag, éAeye Poovtnv yeyovévar dAAol EAeyov: Ayyedog avte
AeAdAnkev. AmekoiOn 6 ITnoovg kat eimev: OV dU' €ue adtn 1 pwvi)
véyovev, aAAa Ot Duac. NOv klolg €0Tl ToD KOOHOL ToVUTOUu, VOV O
AQXwWV TOL KOOMOL ToUTov EkPANOToetal éEw. Kayw éov 0Ywbw €k
e YNNG, Tavtag éAkVow TEOG Euavtov. Todto 8¢ EAeye, onuaivwv
noiw Bavatw NueAdev amobvrokewv. AmekolOn avt® 6 dxAog Hueig
TKOVOALEV €K TOU VOLIOL OTL 0 XQLOTOG HEVEL EIG TOV alva, Kal e ov
Aéyelg Ot del DPwOMvaL TOvV vioV ToL avBedmov; Tic €0ty ovtog O
Yioc tov avBpwmov; Eimev obv avtoig 6 ITnoovg: "Ett Hikgov xpévov to
dwg ped' bpav éotr megumatelte €wg O Pag Exete, tva U okotia
VUAGS KATAAAPT): Kol 6 MeQLMATOV €V Th) OKOTiQ, OUK 0ldeV TOD UTTAYEL.
“Ewg 10 g €xete, miotevete elg 10 Gag tva viol Gpwtog yévnoOe.
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Allgemeine Erhohung des kostbaren und lebenspendenden Kreuzes

Durch den Heiligen Geist wird jede Seele belebt und durch Reinigung
erhoht, erleuchtet durch die dreifache Einheit im heiligen Geheimnis.

Auch jetzt ...

Dem Heiligen Geiste entquellen die Strome der Gnade, die bewdassern die
ganze Schopfung zur Zeugung des Lebens.

Prokimenon (Ps 97,3.1) (4.Ton):
Alle Enden der Erde schauen das Heil unseres Gottes.
Stich. Singt dem Herrn ein neues Lied, denn Wunder hat getan der Herr.
Das > 1$i €+ ] (1 ; —+ib. Und das Evangelium.
Lesung aus dem heiligen Evangelium nach Johannes (Joh 12, 28-36)

Der Herr sprach: Vater, verherrliche deinen Namen! Da kam eine Stimme
vom Himmel: Ich habe ihn schon verherrlicht und werde ihn wieder
verherrlichen. Die Menge, die dabeistand und das horte, sagte: Es hat
gedonnert. Andere sagten: Ein Engel hat zu ihm geredet. Jesus
antwortete und sagte: Nicht mir galt diese Stimme, sondern euch. Jetzt
wird Gericht gehalten iiber diese Welt; jetzt wird der Herrscher dieser
Welt hinausgeworfen werden. Und ich, wenn ich {iber die Erde erhoht
bin, werde alle zu mir ziehen. Das sagte er, um anzudeuten, auf welche
Weise er sterben werde. Die Menge jedoch hielt ihm entgegen: Wir haben
aus dem Gesetz gehort, dass der Messias bis in Ewigkeit bleiben wird.
Wie kannst du sagen, der Menschensohn miisse erhoht werden? Wer ist
dieser Menschensohn? Da sagte Jesus zu ihnen: Nur noch kurze Zeit ist
das Licht bei euch. Geht euren Weg, solange ihr das Licht habt, damit
euch nicht die Finsternis tiberrascht. Wer in der Finsternis geht, weif3
nicht, wohin er geréat. Solange ihr das Licht bei euch habt, glaubt an das
Licht, damit ihr S6hne des Lichts werdet.
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T6, iOM Ou vS M SO W, év 1 av nuépa toxn 1 Eoptry
ToVv LTtavpov.

O N WaAuoc. Eita. ? V]

Hxog f'.

LU HOL OKETI KQATOLX UTAQXELS, O TOLLEQNS LTavQog ToL XQLotov:
aylaodv pe T duvapel oov, va miotel kat OO, TMEOOKLVE Kal
do&alw oe.

Kat vov... To avro.
Kai 1o To10peAov. 'Hyog mA. B’

Lravge 100 Xowotol, Xouotiavwv 1) EAmic, memAavnpévwv OOnYE,
Xealopévwy Ay, €v TOoAELOLS VIKOG, OWKOUHEVNG AoPAAewn,
VOOOUVTWYV LATOE, VEKQWYV 1] AVAOTAOLS, EAENTOV 1UAG.

Kai peta tavta 6 Kavav, 6 v de tijv Axpootixida Ppéper
Zravog memolfwg, buvov é€egevyopat. [oinua tov Kvpiov Kooua.
Q61 a’. 'Hxog mA. 6. O Eipuoc.

«Zravov xapalac Mwong, én' evBeiag 0&Pdw, trv 'EouBoov diétepie,
tw TopamA melevoavtr v 8¢ €rmuotpemtikws, Pagaw Toig dopaot,
KQOTHoaG Tvwoev: &1 ebpovg dxypdpag, tO drtnTov OmAov: do
Xowot@ adowpev, 1@ e UV 0Tt deddaota.

Tov tomov maAat Mwomg, To0 axedvtov maboug, év Eauvt@ mMQOEPNVE,
twv Tepwv peoovuevoc. Lrtavop O& oxnuatiobeic, teTapévalg
TEOMAOV, TAAAUALS TJYEWQE, TO KOATOS OAéoac, ApaAnk Tov
TaVAOLG OO XQLOTQ AowUeEV, T¢) Oe@ NH@V* OTL dedOEaoTal.

AvéOnke Mowvong, émi otAng axog, $Oogomood Avtrjgov, katl
lodAov drjypatos: Kal EVAW TUTIEW LTAVEOV, TOV TEOG YV OUQOULEVOY,
OpLv mooédnoev, &ykagolov &v Toltw, Oowppevoag TO THUA dO
Xowot@ aowpev, 1@ O UV 0t dedoaotat.
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Allgemeine Erhohung des kostbaren und lebenspendenden Kreuzes

Das ‘Christi Auferstehung haben wir geschaut’.
Nach Psalm 50. Z- 1]

2. Ton.

Du bist mein machtiger Schutz, dreimalseliges Kreuz Christi. Heilige
mich durch deine Macht, damit ich dich mit Glauben und Liebe verehre
und verherrliche.

Auch jetzt ... das gleiche noch mal.

Und das Idiomelon. 6. Ton

Kreuz Christi, Hoffnung der Christen, Leitstern aller Verirrten, Zuflucht
aller Bedrangten, Sieg im Kampfe, Sicherheit der Welt, Arzt der Kranken,
Auferstehung der Toten: Erbarme Dich unser. (16)

Und danach der Kanon, dessen Akrostichis lautet:
Dem Kreuze vertrauend, flielen Hymnen. Dichtung des Herrn Kosmas.
Erste Ode. 8. Ton. Hirmos.

Ein Kreuz zeichnete Mose senkrecht mit dem Stab und teilte das Rote
Meer fiir Israel, das hindurchzog; umgekehrt lief er es Pharaos
Kriegswagen entgegenschlagen und vereinte es wieder [vgl. Ex 14,21-29],
als er waagerecht zeichnete das uniiberwindliche Siegeszeichen. Deshalb
singen wir Christus, unserm Gott, denn Er hat sich verherrlicht. (62)

Einst stellte Moses selbst das Vorabbild Deines allreinen Lebens dar, als
Mittler heiliger Gaben. Die gekreuzten Arme erhebend zeichnete er das
Siegeszeichen, welches den Sieg iiber den unversohnlichen Amalek ent-
schied. Deshalb singen wir Christus, unserm Gott, denn Er hat sich
verherrlicht. (3)

Moses erhob auf einen Pfahl das Heilmittel, das von den Folgen des
verderblichen und giftigen Bisses befreite; in Kreuzesform befestigte er
auf dem Holze die Schlange, die zur Erde hing [vgl. Num 21,4-9] und
triumphierte dadurch {iiber das Leid. Deshalb singen wir Christus,
unserm Gott, denn Er hat sich verherrlicht. (3)
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YréderEev ovEavVOg, TOL LTAvEOL TO TEOTALOV, T £VOEPEIAG KQATOQL,
kal Paocirel Oeddoovi, €x0pwv év @ dvouevav, kateBANON dpovayuar
amnatn avetpann d¢, kai miotg epnmA@©ON, YN toic mégaot Bein dLo
Xowot dowpev, 1@ O Nuav: Ot dedodaotal.

Karapaoia. how Mv D P J
Q61 y'. O Eipuoc.
«Pafpdog eig tomov T00 pvotnelov magaAappavetar ¢ PAAOTE Yo
TIQOKQLVEL TOV Legéar Tf) oTewpevovorn d¢ mognv, ExkkAnoia vov
eENvonoe, EVAOV Ltavoy, eig KQATOS Katl oTeQéwon.

Q¢ énadnke Oarulouévn VOWQE AKQOTOUOS, ATelOOLVTL Aa@, Kol
okAnokaEdiw, e BeokArjtov €dmAov, ExkAnoiag 1o pvotiolov: ng o
Ztavdc, TO KQATOG Kal OTeQEwUA.
IMAevoag axpdvtov A6Yxn towOelong, VOwE ovv ailpatt €£ePAriOn,
ykawiCov dwBNKny, kal QUTTIKOV AHAQTIAG TV TUOTOV YOO
Ztavpog kavXnua, Kol PactAéwv KOAToS Kal 0TeQéwpa.
Katafaocia. xMyg Sz R 0
KdaOiopa. Hyxog mA. 0'. To mpootaxOév.
Ev Ilagadeiow pe 10 molv, EVAov €yvpvwoev, o0TeQ TM) YevoeL, O
€x0p0¢ elodépel vékpwaotv' ToL Ltavgov d¢ 10 EVAov, g Cwing To
Evdvua, avBodwmolc dégov, Emayn Emi TS YNG, Kal kOopog OAog
EmANoOn maong xapac, 6v dpwvteg Lpovuevov, Oe@ év miotel Aaol,
ovudpavwg avarka&wpev: ITANeng d6&ng 6 oikdg cov. (Aic)
0061 6. O Eippoc.
«Eloaxnkoa Kvgte, g olkovouiag oov, tO HLOTHELOV, KATEVOTIOX TA
€oya oov, Kal €dOEaad oov TV BedtnTo.
IMikgoydvoug petéPfade, E0Aw Mwucng mnyag év Eonuw maAat, T
Ltave@ mog TV eVCERetay, TV EBvav moodaivwy v petdbeoty.
O PvO® koAmwodapevog, tépvovoav avédwkev Todavng EVAwW, 1@
Zrave® Kal t@ Bantiopaty, TV Tounv ¢ TAAVNG TEKHALROUEVOG.
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Allgemeine Erhohung des kostbaren und lebenspendenden Kreuzes

Der Himmel lief§ erscheinen das Kreuz als Siegeszeichen dem frommen,
gottbegeisterten Kaiser. Dadurch wurde der Hochmut der Feinde besiegt,
der Irrtum fliichtete und der Glaube verbreitete sich bis an die Enden der
Erde. Deshalb singen wir Christus, unserm Gott, denn Er hat sich
verherrlicht. (3)

Katavasia.Z = 7 1 &&! ,-"1%1Y $1$0
Dritte Ode. Hirmos.

Den Stab Aarons erkennen wir als Vorbild des Geheimnisses: Sein Erblii-
hen erwéhlt den Priester [vgl. Num 17,1-10]. Der ehedem unfruchtbaren
Kirche erwuchs nun der Baum des Kreuzes zu Macht und Starke. (42)

Wasser floss fiir das ungehorsame und hartherzige Volk, als der Fels mit
einer Rute geschlagen [s. Ex 17,1-7]. Dies stellt das Geheimnis der erwahl-
ten Kirche dar, der das Kreuz erbliihte zu ihrer Macht und Starke. (3)

Als die allreine Seite von der Lanze durchbohrt, floss Wasser und Blut
daraus, erneuernd den Bund, abwaschend die Siinde, denn der
Glaubigen Ruhm ist das Kreuz und der Kénige Macht und Starke.

Katavasia. 21" Ok+# >+ "3
Kathisma. 8.Ton.
Im Paradies entblofite mich einst der Baum, danach die Frucht zum
Kosten anbietend, brachte der Feind den Tod; der Baum des Kreuzes,
welcher den Menschen das Gewand des Lebens brachte, ward in der
Erde befestigt und die ganze Welt erfiillt von grenzenloser Freude. Die
ihr ihn erhoht seht, glaubig lasst uns einmiitig, Volker, Gott anrufen:
Voller Herrlichkeit ist Dein Haus. (2x)

Vierte Ode. Hirmos.
Ich vernahm, o Herr, deines Heilswerkes Mysterium, ich bedachte Deine
Taten und pries Deine Gottheit! (42)
Mit dem Wandel der Bitterquellen durch das Holz in der Wiiste [vgl. Ex
15,25-26] hat Moses angedeutet die Wendung der Volker durch das
Kreuz zur wahren Frommigkeit.
Wie er durch Holz zuriickgab das Schlagbeil, so legt auch Zeugnis ab der
tiefe Jordan fiir die Zerschlagung des Irrtums durch Kreuz und Taufe.
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Tepwc mpooTolBaletal, O TETOALLEQTS AAOC TIQOTYOVLEVOG, TG €V TUTIW
HAQTLEIOL OKNVAG, 0TAVQOTUTOLS TAEe0L KAEILOHEVOC.

Oavpaotws €pamAovuevog, tag NAlakag BoAag €&nkovtioev O
Ltavog: Kal dinyroavto, ovgavol trv ddEav tov OeoD Twv.

Karafaoia. F1 P QR S
Qo1 €'. O Eippoc.
«Q Toopakdootov EVAoV! Ev @ €tabn Xpwotdg, 6 Baowlelg kai

Kvotog: dt' 00 mémtwkev 0 EVAW anmatioag, 1@ &v ool deAeaoBeic, Oe@®
TG TEOOTIAYEVTL OAQKL TQ TTAQEXOVTL, TNV ELENVNV TAIS PUXAIS T|HWV».

L& 10 doidpov EVAov, év @ €tabn Xowotodg, v Edép PpuAdttovoa,
otoedopévn gopdaia, Ztave 11d€odn 0 Ppoktov d¢ XepovPiy, eife @
0oL Ay €VTL XQLOTQ), TG TAQEXOVTL, TV ELQNVNV TalS Puxals NHQV.

YmoxBoviwv  duvapels, aviimadot  toL  Ltavgoy,  polttovot
XAQATTOUEVOV, TO ONUEOV €V &EQL @ TIOAOLOLV: 0VQAVIWY YNYEVQY,
Yévog 0& YOVU KAUTITEL XQLOTQ, TG TTAQEXOVTL, TIV ELONVNV TAlS Puxaic
THOV.

Moaouaguyaic axnpdtols, dpoaveic 6 Oelog LTtavEds, €0KOTIOUEVOLS
£€0veot, tolg &v MAGVY anatng to Oelov pEyyos, AMaoToAPag OIKELOL,
T &V avTQ TaryévTL XQLOTQ, T TAQEXOVTL TNV eloNvnV taic Ypuxaig
NHQV.
Karapaocial L M OVR] 0l
Qo1 ¢'". O Eipudc.

«Notlov Onpoc év omAdyyxvow, maAapas Twvag, oOTavEOEWOS
dlekmetaoag, 0 cwtELov tog mEodLeTVTOL oadpws: 60evV TEULEQOS
&dve, v Umegkdouov  Avdotaowy UmelwyQddmnoe, ToL ookl
TIEOOTIAYEVTOG, XQLOTOL ToD 0D, Kal TOUHEQW EYEQUEL, TOV KOTLOV
dwTtioavToc».
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Allgemeine Erhohung des kostbaren und lebenspendenden Kreuzes

Heilig wird eingeteilt das Volk in vier Teile und zieht voran im Bild des
Zeltes des Zeugnisses im Ruhme kreuzformiger Ordnung [s. Num 2,3-31].

Als das Kreuz sich erstreckte auf wunderbare Weise, da warf es Strahlen
gleich der Sonne, und die Himmel erzéhlten die Herrlichkeit unseres
Gottes.

Katavasia: ~,- }! "+-;4 1 ]l

Fiinfte Ode. Hirmos

O dreimalseliger Baum! An dem Christus ausgestreckt (gehangen), o
Ko6nig und Herr, durch Dich kam um, der einst durch den Baum (Eva)
betrog, indem er durch Dich getduscht ward, als Gott Sich im Leibe
anheften lief3, der unseren Seelen Frieden verleiht.

O Kreuz, wiirdig bist du besungen zu werden, auf dem Christus
ausgestreckt war; vor dir ward das Schwert, das zum Schutze Edens
geschwungen, zuriickgezogen und der furchtbare Cherub zog sich
zurlick vor Christus, den auf dich Genagelten, der unseren Seelen
Frieden verleiht. (3)

Die dem Kreuze feindlichen, unterirdischen Maichte zitterten beim
Anblick des in die Luft gezeichneten Zeichens, wo immer sie waren.
Aber die Bewohner des Himmels und der Erde beugen das Knie vor
Christus, der unseren Seelen Frieden verleiht. (3)

Strahlend von blitzendem Lichte erschien das heilige Kreuz den in
Verirrung und Irrtum verdunkelten Volkern, und seinen gottlichen
Glanz verstromend zieht es zu Christus, den darauf Genagelten, der
unseren Seelen Frieden verleiht. (3)

Katavasia. |} (V" ;+81 1 6+ ;]
Sechste Ode. Hirmos.

Als in des Meerestieres Bauch Jona die Arme wie ein Kreuz ausbreitete,
bildete er das heilbringende Leiden im Voraus deutlich ab. Als er von
dort nach drei Tagen auftauchte, zeichnete er vor die iiberweltliche
Auferstehung Christi, unseres Gottes, der im Fleisch angenagelt war und
durch sein Auferstehen nach drei Tagen die Welt mit Licht erfillt hat.
(62)
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O vyoa kapdbels, kat voow touxwbeic, dvwebovto, Takwp xelgag
apeipac, v évégyewrv dpaivwv tov Conddoov Lravgov: TV
MAARLOTNTA KAl YAQ, TOU VOUIKODU OKLWOOUS, YOAHUATOS EKALVO-
Yoapnoev, 0 &v TovTw oagkl mMEoomayelc Oede, kat v YPuxoAeOgov
VvOOoOoV, TG MAGVNG aniAaoe.

Nealovoaic Beic maAdapag, 6 Oetog TopanA, OTALEOEWWS KAQALS
€01Aov, wg MEETPUTEQOV KAE0G O VOLLOAATONG Aadg tomtevBeic 60ev
oUtwg é&nmatnofat, ovk NAAolwoe tOv Cwndogov tumov: vTeQéfel
Aadg Yoo XpLoTtov tov Oeov, veomayng aveda, Ltavee TetXlLOpeVog.

Q y JE vm h

Kovtaxiov. 'Hxog 0'. AvTéueAov.

O Wwbeic év 1 Ltave® ékovoiwg, T éTwVOHUE OO0V KALVT] TOALTELR,
TOUG OIKTIQHOVG 0oL donoat, Xotote 0 Oedc. Evdoavov év ) duvapet
o0V, TOUG TIOTOVUG PBACTIAES UV, VIKAG XOONYWV AVTOLS, KATH TV
TMOAgLiwV TV ouppaxlay €xolev v onv, OTAOV €iprjvrg, ANTINTOV
TEOTALOV.

O Oixog

O peta toltov ovEavov dpBeic év Iagadeiow, Kal gripata dkovoag T
agoonta kai Beia, & ovk €Lov yAwooas AaAelv, Tt toic TaAdtaig
voadel, we éoaotal twv I'oadwv, avéyvwte kat éyvwte 'Epol, ¢not,
kavxaoBat pr) yévorto, ANV el un €v Hovw 1@ Ltaved 1@ tob Kuplov,
&v @ mabwv, éxteve o TTAOT. AVTOV 00OV Kal 1UElS PePalws koaTwHey
o0 Kugiov tov Ztavgov kavxnua mavteg: €0TL YOQ OwTNELOV ULV
T00UT0 T0 EVAOV, OTTAOV ELQN VNG ANTTITOV TQOTIALOV.

Zvvaladapirov

T IA" 100 avtob pnvog 1) maykoopog “YPpwolc tov Titiov kai
CwoTolov LtavQov.
Zrtix. Tac év Adouyyt Zotep Dpoels déget.

Yyovuevov BAéTovoa TOV LTavgov KTlos.

YTYPahOn derarn, Ltavpov VAoV, 11dE TeTAQT).
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Allgemeine Erhohung des kostbaren und lebenspendenden Kreuzes

Gebeugt von den Jahren und geschwacht von Krankheit wandte sich
Jakob und kreuzte die Hande [vgl. Gen 48,14], um die Kraft des leben-
spendenden Kreuzes zu zeigen. So auch belebte Gott, der im Fleische ans
Kreuz geheftet ward, den verfallenen, dunklen Buchstaben des Gesetzes
und verjagte Krankheit und Irrtum. (3)

Die gekreuzten Hande auf das Haupt der Jugendlichen legend zeigte
Israel, dass das dem Gesetz dienende Volk das Recht auf die dem
Erstgeborenen gebiihrende Ehre hatte [vgl. Gen 48,14]. Als man annahm,
er begehe einen Irrtum, dnderte er doch nicht das lebenspendende
Zeichen: , Er wird bringen,” sprach er, , das neue Volk Christi, Gottes,
umgeben vom Schutze des Kreuzes.” (3)

Katavasia. > ; """1 " (1$011 * 1H) ;3
Kontakion. 4. Ton. Automelon.
Der Du freiwillig auf das Kreuz Dich erhoben, Christus Gott, schenke
Deine Erbarmungen Deiner neuen nach Dir genannten Gemeinde;
erfreue in Deiner Macht unsere frommen Konige. Gib ihnen den Sieg
tiber die Feinde, Dein Beistand sei ihnen des Friedens Schild,
uniiberwindliches Siegeszeichen.
Ikos.

Er der bis zum dritten Himmel ins Paradies entriickt ward, horte, wie er
den Galatern schreibt, unaussprechliche, heilige Worte, in menschlicher
Rede nicht auszudriicken, wie ihr Freunde der Schrift gelesen habt und
wisst: Mir, so schreibt er, ziemt es nicht, mich zu rithmen, aufSer allein im
Kreuz des Herrn, an welchem dieser litt und die Leidenschaften erschlug;
wir alle halten gleichfalls hoch, das Kreuz des Herrn, unsern Ruhm; denn
uns ist dieses rettende Holz des Friedens Schild, uniiberwindliches
Siegeszeichen. (16)
Synaxarion

Am 14. dieses Monats: Allgemeine Erhchung des kostbaren und
lebenspendenden Kreuzes.

Stich. Denen im Abgrund, o Retter, bringst Du den Aufstieg.
Erhoht sieht das Kreuz die Schopfung.
Erhoht wird des Kreuzes Holz am vierzehnten.
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TH avt) Nuéoa 1) xotunows tov év Avyiog Ilateoc Nuwv ITwdvvov
Agxtemokomov KwvotavtivounoAews tod XQuoooTtopou: €v tavtr) YaQ
avemavoato, dAAa dwx v ‘Eogtiv tov Tipiov Xtavgov petetéOn 1
tovtov ‘Eoptr) eig tov Noéupolov punva.
Taic avt@v aylaic moeoPelalc, 6 Oede, EAEnoov MUAS. Aunv.

Qo1 C'. O Eipuoc.
«Exvoov mpéotayua tugavvov duvooefolg, Aaolg EékAdvnoe, mvéov
AmelAng  kat dvodnuiag Oeootvyovs Spws Teels Tladag ovk
edepatwoe, OLHOS BMNEWOdNG, o0 TUE PEOHOV: AAA' AvTXOLVTL
0Q00OPROAW TvevUATL, TVEL CLVOVTEG EPaAdov: & VTEQUUVNTOG, TV
IMatépowv kai v, @eog eDAOYNTOS eb».

EVAov yevoapevog 0 mEwTog év Ppotoic, pOooa magrnoe iy yiQ
Cwng atpotdtnV KatakpOeic, SAw t@ vével owpatodpBéoog Tic, wg
AOUN NG VOOOU HETEDWKEV: AAA' €VENKOTEG YNYEVEIS AVAKANOLY,
Lravov 10 EVAoV kpalopev: 6 UTeQUUVNTOS, TV Iatépwv kat U@V,
®e0g eDAOYNTOG &l

"EAvoe pdotaypa ®eob magokor), Kol EVAoV fjveyke Bdvatov Bpotolg,
TO M1 eVKalpWs PETAANDOEV: év dodadeia thg Eottipov d¢, évtevBev
Cwng 10 &VAov elgyeto, O VukTAOXov dvoBavolg 1Nvéwev,
eUyvwpooLvn kpdlovtog: 6 vmeguuvntog, v Ilatéowv xal Nuav,
®¢e0g eVAOYNTOG &l

PaBdov mooomtvooetar 10 akgov Twond, 6 yevnoopeva, BAETwv,
TooamA, g Pacireing O Kkatadv, Omwe ouvéEel 0 VmeQévdolog
L1avog meodnNA@v: 00Tog YAQ Tolg BATIAEDOL, TQOTIALLOUXOV KAUXT AL,
kal g tolg miotel kpoalovowv: 6 Umegvpvntog, twv Iatégwv kat
NV, Oedg evAoyNTOC €l

Karapaocia.— 0 O MY
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Allgemeine Erhohung des kostbaren und lebenspendenden Kreuzes

Am selben Tag die Entschlafung unseres Vaters unter den Heiligen
Johannes Chrysostomos, Erzbischofs von Konstantinopel; er ist an
diesem Tage entschlafen, aber wegen des Festes des ehrwiirdigen
Kreuzes wurde sein Fest in den Monat November verlegt.

Auf die Fiirbitten dieses Heiligen, o Gott, erbarme dich unser. Amin.

Siebente Ode. Irmos.
Der unsinnige Befehl des gottlosen Tyrannen, der Drohungen und grobe
Fliiche ausstiefs, bezwang die Volker, aber die drei Jiinglinge schreckte
weder die bestialische Wut noch das verschlingende Feuer, sondern
durch den taubringenden Wind sangen sie im Feuer: Unser und unserer
Viter hochgelobter Gott, sei gepriesen!

Weil er von der Frucht des Baumes gekostet, verfiel der erste Mensch
dem Verderben und wurde verdammt, das Leben schandlich zu
verlieren. Wie eine seinen Korper verzehrende Krankheit teilte sich die
Befleckung seinen Nachkommen mit. Wir aber, die Bewohner der Erde,
haben das Kreuz von Holz zu unserem Heil gefunden und rufen: Unser
und unserer Vater hochgelobter Gott, sei gepriesen! (3)

Der Ungehorsam liefS Gottes Gebot iiberschreiten und das Holz brachte
den Sterblichen den Tod, weil seine Frucht zu ungehoriger Zeit genossen
ward [Gen 3,6]. Hinfort aber wurde das Holz geschiitzt, um Schutz zu
geben dem kostbaren Leben, dessen Quelle es war. Es wird wieder zu-
ganglich durch die guten Gedanken des Schéachers, der jammervoll starb,
rufend: Unser und unserer Viter hochgelobter Gott, sei gepriesen! (3)

Israel, die Zukunft schauend, kiisste das Ende des Stabes Josephs, und
zeigte damit vorab, wie das hochherrliche Kreuz der Schutz koniglicher
Macht werde. Denn fiir die Konige ist es ein triumphaler Ruhm und ein
Licht denen, welche glaubig rufen: Unser und wunserer Viter
hochgelobter Gott, sei gepriesen! (3)

Katavasia. 21! "$ " 161 1- ]
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Qo1 n'. O Eippoc.
«EvAovyette TTaidec, g Towddog oagBpoy, dnuoveyov Iatépa Oedv:
vuveite TOV  ovykatafdavia  Adyov, kat TO TUQ &lg OQOOOV
petanomoavia, kat vmegupoLTe, 10 Mol Cwnv magéxov, ITvedua
TIAVAYLOV €IC TOVUG AOVaG».

Tyovpévov EVAov, davtioBévtog év aipatl, tob cagkwOévtog Adyou
®eov, Vpvelte al Twv ovpgavwv Avvdauels, POTWV TNV AVAKANOLY
€ogtalovoar Aaot moookvveite XQLOoToD TOV LTavgdv, dt' 00 T KOTHW
AVAOTAOLS LG TOVG ALWVAG.

I'myeveic maAdpaig, oikovopoL Thg x&ortog, LZtavgov ob €0t XQLoTog 0
®edg, VYoLTe legomoemaws kKat  Aoyxnv, ©Oeov Adyov ocwua
avtrtoprjoacav. Toétwoav €0vn mdvia 1O owtrjoov, TOL 0D
do&alovta elg Tovg alwvac.

Ot ) YMdw, meokolBévteg dydAAleole, Xootavawv miotol Baodels:
kavxaoBe 1@ tEoTopOow OMAW, Aaxovteg 0edBev, Ltavgov Ttov
tipov: év tovtw  yao PuAa  moAéuwv, Opaoog emlnrovviaq,
OKEDAVVLVTAL €IS TOVS ALWOVAC.

Q y JEvAoyeite Haibeg ...

Qon 0.
(H Tyuwtépa 00 otixoAoyeitar).
O Eipuoc.

«Mvotikawe el Oeotoke Ilapadewoog, ayewoyNtws PAaotioaca
Xowotov, V' 00 10 TOoL LtavEoy, Lwnddéoov v yn, mepuToLEYNTAL
Oévdgov: Ol o0 VOV  UPouvpévou, TQOOKLVODVTEG avTOV, Of
HeYAAVVOUEV».
AyaAAéoBw tax doupod EVAa cVvumavia, aywaocBeione g pvoewe
avT@V, VP' 00 TEE €€ AoXNGe, EPuTevON Xolotoy, TavvOévtog év EVAW:
Ot 00 VOV VPOV LEVOV, TTIROOKUVODUEV AVTOV Kol LLEYAAVVOLLEV.
Tepov 1y€001 kéoac Beodoat, e kKePAANG TOV AMAVIWY O LTavog,
&V Q AHAQTWAQV VOOUEéVWY, OLVOA@VTAL T kKégaTa TtavTar dL' 00 VOV
VPOLUEVOV, TOOTKUVVODHEV AVTOV KAL LEYAAVVOULEV.
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Allgemeine Erhohung des kostbaren und lebenspendenden Kreuzes

Achte Ode. Hirmos.
Preist, Jiinglinge, an Zahl der Dreieinigkeit gleich, den Schopfer und
Vater, Gott; singt dem herniedergestiegenen Wort, das das Feuer in Tau
verwandelte; und erhebet {iber alle Mafien den Spender allen Lebens, den
Hochheiligen Geist in Ewigkeit!

Wahrend das Holz erhoht wird, benetzt ist mit dem Blute des fleisch-
gewordenen Gotteswortes, singt all ihr Machte des Himmels, die ihr die
Zuriickrufung der Sterblichen feiert; Volker, verehrt das Kreuz Christi,
durch das der Welt die Auferstehung geschenkt wurde in Ewigkeit! (3)

Erdenbewohner, die ihr Gnade erhalten habt, erhebt eure Hande und mit
heiliger Scheu das Kreuz, auf welches Christus geheftet ward, und die
Lanze, welche den Leib des Gotteswortes durchbohrte. Alle Volker
mogen sehen das Heil Gottes und verherrlichen in Ewigkeit! (3)

Die ihr erhoben seid durch gottliches Gebot, gldubige Konige der Chris-
tenheit, freuet euch; rithmet euch der mit dem Siegeszeichen geschmiick-
ten Waffe, die ihr von Gott das kostbare Kreuz empfangen; denn durch
dieses sind die dreisten Scharen der Feinde zerstreut in Ewigkeit! (3)

Katavasia. _ ' $4o)" = 1JJ
Neunte Ode.
21V C M=% #S$h.. wird nicht gesungen)
Hirmos.

Geheimnishaft bist du, Gottesgebdrerin, das Paradies, das unbestellt
hervorspriefSen liefS Christus. Von Ihm wurde gepflanzt auf Erden des
Kreuzes Baum, der tragt das Leben. Da es nun wird erhoht, verehren wir
es und preisen dich hoch.

Es frohlocke alles Holz des Waldes, da seine Natur geheiligt ward von
Dem, der es von Anbeginn hatte wachsen lassen, Christus, ausgespannt
am Holz. Da es nun wird erhoht, verehren wir es und preisen Dich hoch.

Als heilige Kraft ward aufgerichtet das Kreuz des Hauptes aller
Gottsinnender, durch das werden zerschmettert alle die Krafte bewusster
Stinder. Da es nun wird erhoht, verehren wir es und preisen Dich hoch.
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Eippog dAAoc.

«O dx Powoews o0 EVAOL, @ Yével MEooyevouevos Bavatog, dx
Ltavgov KatrjoynToaL orpegov: T yoo llgourjtogog 1) moryyevig
Kataa daAéAvtal, 1@ PAaotq e dyvng Oeopntogog flv maoat at
Avvdpels, TV oVEAVAWYV PLEYAAVLVOLOL.

M) v ueplory v tob EVAov, Edoac avawgéopov Kogte, dx Ztavgod
teAelwg e&nAenpac 60ev kat EVAov €Avoe moté, muplav VLdIATWV
Me@dag, mooTtumOLV TOD XtavQol TNV E&végyewav: flv maoat al
Avvdpel, TV oVEAVAV HEYAAVVOUOLY.

AdwixAeintwe Pantopévovs, 1@ COhw ToL mEomdtogos Kugte, du
Ztavgov avOpwoas ONHEQOV: WG YAQ TH TAAVI) Ayav AKQATS, N
PvoIc mMEOKATNVEXON, TaykANQWS NHAS TAALY aveBwaoe, 1O G To
TOD LTtavQov oov* OV ol TOToL HEYAAVVOUEV.

“Tvae tov tomov VTodellng, 1@ KOOHW TEookLVOUpEVOV KigLe, TOV TOD
Lravov év maov wg Evdolov, év ovgavy éuopdpwoag, GwTl ATAETW
NyAaiopévov, Baolel mavomAlav anttntov: flv maoal al AUVALEL,
TV 0VEAVOV HUEYAAVVOUCLV.

Karapaoiar D J S pS S
Kair AgAy C s I
E€amooteidapiov. Hyog f'. Twv pabnrwv opwoviwy o€ .
Ltavog, 0 PUAAE maong TG olkovUéVNG LTavog, 1 wEatdTNg TNS
ExkAnolac: Ltavodg, Baoclléwv 10 koatalwpor Ltavgog, ITotwv to
otoypa. Ztavedc, AvyEAwv 1) D0, Kal TV dALUOVWV TO TQADHA.
(Aic)
‘Etepov, 0 Aéyetat dna: I'vvaikeg dxovtioOnTe.

Ztavgog Uoltat orfpegov, kai koouog ayuletar 6 yao Ilatot
ovvedpevwy, kal ITvedpatt 1@ Ayl év Tovtw Xelpag anAwoag, Tov
KOOHOV 6Aov elAkvoag, mEOg ofjv XpLote €miyvwolv: Toug ovv &ig o¢
ntemotfoétac, Oeiag a&lwoov dGENG.
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Allgemeine Erhohung des kostbaren und lebenspendenden Kreuzes

Anderer Irmos.
Der Tod, dem anheim gefallen durch die Frucht des Baumes das Men-
schengeschlecht, ist heute durch das Kreuz vernichtet, denn die Verur-
teilung der Stammmutter und mit ihr des ganzen Menschengeschlechts
ward aufgehoben durch die Frucht der reinen Gottesmutter, die alle
himmlischen Méchte preisen. (19)

Du wolltest die Bitterkeit des Baumes nicht bestehen lassen, o Herr, und
hast sie daher durch dein Kreuz geldscht. Friither bereits hob auf das Holz
die Bitterkeit der Wasser von Mara [vgl. Ex 15,25-26], als Vorabbild der
Macht des Kreuzes, das alle himmlischen Méchte preisen. (3)

Herr, heute hast Du uns durch das Kreuz wieder erhoben, uns, die ohne
Nachsicht in das Dunkel des Urvaters gefallen waren. Denn ebenso wie
duflerstes Leiden unsere Natur in Verirrung stiirzte, so hat das Licht
Deines Kreuzes uns alle wieder erhoben, das wir Glaubige preisen. (3)

Um vor der Welt das Zeichen zu erhdhen, das wir verehren, hast Du am
Himmel das Kreuz gebildet, das vor allen herrliche, blinkend in
unendlichem Licht, als unbesiegbare Waffe fiir den Kaiser (Konstantin),
das alle himmlischen Méchte preisen. (3)

Katavasia. 51-1 ;" $—+ h# $h C W
Und2! . ;U
Exapostilarion. 2.Ton.

Kreuz - Behiiter des ganzen Erdkreises; Kreuz - Zierde der Kirche; Kreuz
- Macht der Konige; Kreuz - Stiitze der Glaubigen; Kreuz - Herrlichkeit
der Engel und Verderben der Damonen. (zweimal)

Ein anderes, das man nur einmal singt.

Das Kreuz wird heute erhoht und die Welt geheiligt. Obgleich Du mit
Vater und Heiligem Geist zusammen thronst, hast Du, Christus, die
Hénde ausgebreitet und die ganze Welt zu Dir und zu Deiner Erkenntnis
emporgezogen. Mach’ deshalb, die auf Dich vertrauen, der gottlichen
Herrlichkeit wiirdig.
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Eig Tovg Aivovg.
Totwpuev Etixovg 8’ kai PaAlopev Erixnpa Ipocdpoia.
Hxog mA. 8. Q2 100 mapadoéov Oavpatoc.

"Q 100 magaddov Bavuatog! 10 Cwndogov Gutov, 0 XLTaveog O
navdylog, eic Voc aipduevog, EudaviCetatr onuegov: dofoAoyovot
TIAVTA T& TEQATA, EKDELUATODVTAL DALHOVEG ATTAVTES" @ OOV dWENUa,
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Elantepvywy xal Aapunadwv kal Qupiatwv, épet adTov €V TW Héow TOD
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Allgemeine Erhohung des kostbaren und lebenspendenden Kreuzes

Zu den Lobpsalmen.
Wir nehmen 4 Stichera und singen die Stichera Prosomia
8.Ton.

O unglaubliches Wunder: Der lebenspendende Baum, das allheilige
Kreuz, erscheint heute in die Hohe hocherhoben; alle Enden der Erde
lobsingen und der Damonen Heere geraten in Schrecken; o welch ein
Geschenk ward den Irdischen gegeben! Durch die Du, o Christus, uns
errettest als einzig Barmherziger. (16) (2x)

O unglaubliches Wunder: Denn als Weinstock voll des Lebens, der den
Hochsten uns getragen, sehen wir das Kreuz von der Erde heut erhoben;
durch dieses hat Gott uns an Sich gezogen, durch dieses ward der Tod
vollstandig vernichtet; o allehrwiirdiger Baum; durch welchen wir die
Speise der Unsterblichkeit in Eden wieder empfingen und Christus
rithmen. (16)

O unglaubliches Wunder: Lange und Breite des Kreuzes sind dem
Himmel gleich, denn durch géttliche Gnade heiligt es alles; mit ihm
werden die feindlichen Machte besiegt, in ihm regieren die Szepter;
gottliche Leiter, auf der wir den Himmel ersteigen, in Lobgesdngen
erheben, Christus, den Herrn. (16)

Ehre ... Auchjetzt ... 6.Ton.

Heut zieht ein das Kreuz des Herrn; die Glaubigen erwarten es mit
Sehnsucht, denn sie empfangen Heilung fiir Seele und Leib, und
Genesung von jeder Krankheit; so lasst auch uns mit Freude und Furcht
es verehren: Mit Furcht wegen unserer Siinden, die uns unwiirdig
machen, mit Freude aber wegen der Erlosung, die der gekreuzigte
Christus, der Herr, aller Welt in Seinem grofien Erbarmen schenkt. (16)

Grofle Doxologie.
Beim Gesang der Grofien Doxologie bekleidet sich der Vorsteher mit voller
priesterlicher Gewandung, nimmt das Rauchfass, tritt zum Altartisch,
berduchert das hl. Kreuz kreuzformig, nimmt es auf sein Haupt und tritt aus
den nordlichen Tiiren heraus. Ihm voran gehen zwei Kerzentriger. Vor den
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vaov* 0oV TTANPOV POV LLEVOV TOD AOUATIKOD, EKPWVEL

Zodta, Ogbot xai tifnot tov Ztavpov émi 100 TPoevTPeTLoOEVTOC
Tetpamodiov, xai Ovuia otavpoeldwe, PaAilwv 10, Xwoov, Kvpte, tov
Aaov oov, dnaé, woavtwe xai ol Svo Xopol ava uiav. Ei0" obtw, fatwv
uetavoiac tpeic, &v 1 av nuépa Toxm, kal Aapwv ava xeipac Tov Tiuwov
Zravpov peta paciAikwv kAddwy, lotatal éunpooOev tov Tetpamodiov:
Kal BAETwY mpoc Avatodac, Aéyer eic énnroov mavtwv:

EAénoov nuag, 6 Oeds, katx 10 Héya EAedg covr deopeda oou
ETdKoVoOV Kol EAEnNOoov.

Kat  édpxoueba 1nc mpawtne Exatovtddoc, tov Kopie éEAénoov,
oppayiCovtoc tov lepéwe év taic évapéeor peta tov Tipiov Ltavpov
tpic. Eita xAiver v xedpadny, doov omubauny anéyew tnc yne, kai
KaTd QKpov aviotatal, dxpt tne cvunAnpwoewc tnc Exatovtadoc. Eita
otpapelc éni ta 0elid, kal pAETwV tpoc Boppav, Aéyer

"Et1 dedpeba vmép v evoePav kal 000000Ewv XoloTiavav.

Kai apyopeba 1nc devtépac Exatoviadoc: xai moiel o Tepedec v
oevtépay UYwory, ¢ mpoyéypantal. Ei0° oltw, otpageic mpoc
Avatoldac tov Tetparodiov, kal pAEnwy tpoc dvouac, Aéyel.

"EtL dedpeBa UéQ ToL AQYLETOKOTOL MUV (DELVOG) Kal TAONS TG €V
Xowot Nuov adeAdotnTog.

Kai dpyoueba tnc tpitne Exatovradoc. [IAnpwOeione 6 xal tavtrnc,
otpépetar 0 lepeve émi 10 Bopewov pépoc, kai pAénwv mpoc Notov,
Aéyel

"EtL dedpeba vméQ maonc Puxne xolotiavwv 6000d0Ewy, Uyeiag, Kal
owtnelac, Kot APE0EWS TV AUAQTIOV AVTWV.
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Allgemeine Erhohung des kostbaren und lebenspendenden Kreuzes

Kirchentiiren bleiben sie stehen und warten das Ende der Grofien Doxologie und
des Trisagions ab. Danach ruft der Vorsteher mit lauter Stimme:

Weisheit, stehet aufrecht! Wir aber beginnen das Troparion: Rette, Herr,
Dein Volk, und segne Dein Erbe, den Sieg der Frommen {iiber ihre
Widersacher schenke uns, und Deinen Schutz durch das Gesetz des
Kreuzes. (dreimal) Der Vorsteher, der auf dem Haupt das hl. Kreuz trigt, tritt
bis in die Mitte der Kirche vor die Konigstiiren. Dort legt er auf ein
bereitgestelltes Analogion (Pult) das hl. Kreuz nieder und beriuchert es
kreuzformig. Dann macht er drei Metanien bis zum Boden (ganz gleich, auf
welchen Tag das Fest fillt) und nachdem er das Kreuz mit den bereitgestellten
Weihwasserwedeln genommen hat, steht er vor dem Pult und blickt nach Osten.
Der Diakon spricht mit lauter Stimme, damit es alle hiren:

Erbarme Dich, o Gott nach Deiner groflen Barmherzigkeit, wir bitten
Dich, erhore uns und erbarme Dich.

Und wir beginnen die ersten 100 Kyrie eleison. Der Vorsteher bezeichnet sich zu
Beginn der ersten acht Kyrie eleison dreimal mit dem Kreuz. Dann neigt er das
Haupt, wie groff die Spanne vom Haupt zur Erde auch sein mag und richtet sich
ein wenig auf, bis die zweiten acht Kyrie eleison beendet sind. Wenn bis zum 97.
Kyrie eleison gesungen ist, erhebt der Ekklesiarch seine Stimme, wihrend der
Vorsteher gegeniiber steht, und bezeichnet sich wieder dreimal mit dem Kreuz,
wihrend er das Ende der hundertmal abwartet. Dann wendet er sich nach
Westen um, und der Diakon spricht:

Auch bitten wir fiir unsere frommen und orthodoxen Christen.

Und wir beginnen die zweiten 100 Kyrie eleison. Und der Vorsteher macht die
zweite Kreuzerhohung wie beschrieben. Dann wendet er sich zur Siidseite und
der Diakon spricht:

Auch bitten wir fiir unseren Erzbischof (N.N.) und alle unsere Briider in
Christus.

Und wir beginnen zum dritten Mal hundert Kyrie eleison. Nach deren
Beendigung wendet der Vorsteher sich zur Nordseite. Und der Diakon spricht:

Auch bitten wir fiir jede rechtglaubige, christliche Seele in Bedriickung
und Not fiir ihr Heil, ihre Rettung und die Vergebung ihrer Siinden.
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Kai yivetan i tetaptn pwoic. Kat avbic otpépetar éunpocOsv 100
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Tov XtavQdv cov mEookvvoLuev Aéomota, Kai TV aylav oov
Avaotaoty doEalopev.

anaé, xal oi Xopol dpoiwc dva uiav: kat mpookvvel evOLC TOV TiuLov
Zravpov, kal épeéne navtec. Omnov O¢ mapevpioketar ApxLepeves, avtog
Dol Tov Ltavpov.

Ev dow 0¢ yivetar 1) mpookvvnotc, paAdouev 1o napovta Towopeda.
‘Hxog p’

Agbte miotol, 10 Cwomowv VAoV TEOOKLVIIOWHEY, &V @ XQLOTOG O
BaoiAevg g d0&ng, ékovolwe xeipag éktelvag, Dpwoev NUAG €ig TNV
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naoat al matoul twv E0vov, tov Xtavpov tov Kuvplov UVuvolg
Tuiowpev. Xaigols Ztave tov mecovtog Adap 1 teAeia Avtowois. 'Ev
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Allgemeine Erhohung des kostbaren und lebenspendenden Kreuzes

Und das Kreuz wird zum vierten Male erhoben. Und der Vorsteher wendet sich
nach Osten. Und der Diakon spricht:

Auch bitten wir fiir die, die uns gedient haben und uns in diesem
heiligen Kloster (oder Kirche) dienen, unsere Véter und Briider, um
Gesundheit und Rettung und Vergebung ihrer Siinden.

Und wir beginnen zum fiinften Male hundert Kyrie eleison. Nach der fiinften
Kreuzerh6hung singen wir:

Der Du freiwillig auf das Kreuz Dich erhoben, Christus Gott, schenke
Deine Erbarmungen Deiner neuen nach Dir genannten Gemeinde;
erfreue in Deiner Macht unsere frommen Konige. Gib ihnen den Sieg
tiber die Feinde, Dein Beistand sei ihnen des Friedens Schild,
uniiberwindliches Siegeszeichen.

Danach legt der Vorsteher das Kreuzesholz auf das Pult und singt das Troparion
im 6. Ton:

Dein Kreuz verehren wir, Gebieter. Und Deine heilige Auferstehung
preisen wir. (dreimal)

Wiihrend die Briider dieses Troparion wiederholen, beginnt der Vorsteher mit
der Verehrung, macht zwei Metanien vor dem Kreuz, dann kiisst er es. Nach
dem Kuss macht er noch eine Metanie, dann noch je eine zu beiden Chiren.
Danach treten alle Briider von der rechten und linken Seite zu je zweien hinzu,
verehren das Kreuz nach der Ordnung und kiissen das Kreuz. Wir singen
stichira idiomela (s.u.), bis die Verehrung beendet ist. Danach wird das Kreuz
auf die rechte Seite der Konigtiiren gestellt und bleibt dort stehen bis zum
Anschluss des Festes. Und alle verehren das Kreuz.

Wiihrenddessen wird gesungen das Idiomelon Kaiser Leons des Weisen
2.Ton):

Kommt, Glaubige. Lasst uns das lebenspendende Kreuz verehren. An
ihm hat Christus, der Konig der Herrlichkeit, freiwillig die Hande
ausgestreckt und uns zur fritheren Seligkeit erhoht. Uns, die einst der
Feind durch Begierde betrog, von Gott entfernte. Kommt, Glaubige, lasst
uns das Kreuz verehren, durch das wir lernten, der unsichtbaren Feinde
Héupter zu zerschmettern. Kommt, alle Stimme der Volker, lasst uns das
Kreuz des Herrn in Hymnen preisen. Freue dich, o Kreuz, des gefallenen
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vpovuévov oov Lrtavpod, Xpote 6 Oedc MUy, kal 0 Kégag Twv
TUOTOV, ovvupoital PacAéwv MUV, €V avT@Q TOV OVOUEVOV
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Adam vollgiiltige Erlosung. In dir rithmen sich unsere glaubigen Konige,
wie wenn sie durch deine Macht das Volk Ismael sich kraftvoll
unterwerfen. Dich verehren wir Christen nun mit Bangen und preisen
Gott, der an dir gehangen, sprechend: Herr, der Du an ihm gehangen,
erbarme Dich unser in Deiner Giite und Menschenliebe.

5.Ton.

Kommt, Vélker, schauen wir das unbegreifliche Wunder, lasst vor der
Macht des Kreuzes uns niederfallen, denn der Baum im Paradies liefs den
Tod erblithen, dieser aber brachte uns das Leben, weil er den
stindenlosen Herrn, angenagelt auf sich trug; alle Volker empfangen von
ihm die Unsterblichkeit und rufen: Der Du durch Dein Kreuz den Tod
aufgehoben und uns befreit hast: Ehre sei Dir. (16)

Im selben Ton:

Die Stimme Deiner Propheten Jesaias und David erfiillte sich, o Gott,
denn sie sagt: Alle Volker werden kommen und niederfallen vor Dir, o
Herr. Sieh hier Dein Volk, erfiillt von Deiner Gnade, o Giitiger, in Deinen
Hofen von Jerusalem; der Du das Kreuz fiir uns erduldet und durch
Deine Auferstehung uns belebest, behiite und rette uns. (16)

(fehlt)

Imé6. Ton:

Da Dein viergeteiltes Kreuz erhohet wird, Christus unser Gott, werden
die vier Enden der Welt heute geheiligt und die Kraft der rechtglaubigen
Christen gestédrkt; deshalb, der Du die Macht der Feinde zerschmetterst:
Grof3 bist Du, o Herr, und wunderbar in Deinen Werken, Ehre sei Dir!
(16)
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Im gleichen Ton.

Die Stimmen der Propheten haben das heilige Holz vorab verkiindet,
durch welches Adam vom alten Fluch der Siinde befreit ward; die
Schopfung aber, da sie es heut erhoben sieht, erhebt gleichfalls ihre
Stimme und bittet Gott um Sein reiches Erbarmen; wohlan, o
Einzigartiger, in Deiner Barmherzigkeit, o unermesslicher Gebieter, sei
uns Stihne und rette unsere Seelen! (16)

Ehre ... Auch jetzt ... 8. Ton

Die Stimme Deines Propheten Moses erfiillte sich, o Gott, denn sie sagt:
Ihr werdet euer Leben vor euern Augen hiangen sehn! Heut wird das
Kreuz erhoht und die Welt wird vom Truge befreit; heute wird Christi
Auferstehung erneuert und alle Enden der Erde frohlocken und bringen
nach Davids Art auf der Harfe Ihren Lobgesang Dir dar und rufen: Heil
hast Du gewirkt inmitten des Landes, o Gott: Dein Kreuz und Deine
Auferstehung! Durch welche Du, uns alle errettet hast, o Giitiger und
Menschenfreund; allmachtiger Herr, Ehre sei Dir! (16)

und die Entlassung: ...der von den Toten auferstanden ist ...
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qg ki MFTH1- "N
Erste Antiphon. 1.Ton, Ps 21,2-4.

1. Stichos: Gott, mein Gott, schau auf mich; warum hast Du mich
verlassen?

Auf die Fiirbitte der Gottesgebarerin, Retter, errette uns.

2. Stichos: Das Geschrei meiner Siinden entfernt mein Heil.

Auf die Fiirbitte der Gottesgebarerin, Retter, errette uns.

3. Stichos: Mein Gott, ich rufe des Tages, und Du erhdrest nicht!

Auf die Fiirbitte der Gottesgebarerin, Retter, errette uns.

4. Stichos: Aber Du wohnest im Heiligtum, Du Lob Israels!

Auf die Fiirbitte der Gottesgebarerin, Retter, errette uns.

Ehre ... Auch jetzt ...

Auf die Fiirbitte der Gottesgebarerin, Retter, errette uns.
Zweite Antiphon. 2.Ton, Ps 73,1-2.12.

1. Stichos: O Gott, warum verwirfst Du uns vollends?

Rette uns, Sohn Gottes, der Du im Fleisch gekreuzigt wurdest, die wir
Dir singen: Alleluja.

2. Stichos: Gedenke Deiner Gemeinde, die Du besessen hast vom Anfang
her.

Rette uns, Sohn Gottes ...

3. Stichos: Der Du Wohnung genommen auf dem Berge Zion!

Rette uns, Sohn Gottes ...

4. Stichos: Gott ist ja unser Konig von jeher, hat Heil gewirkt im Lande.
Rette uns, Sohn Gottes ..

Ehre ... Auchjetzt... O einziggeborener Sohn und Wort Gottes ...
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dLAATTWY, O TOL LTALEOL 0OV TMOAlTEVHA.

Xrixoc p’. O kabnpevog émi tv XepouPip, oaAevOANTw 1 YN.

Zwoov, Kigte tov Aadv oov ...

Xrixoc y'. Koglog év Zwwv péyac kat vymAdg oty €mi mavTag Tovg
Aaovg.
Laoov, Kbote Tov Aadv gov...
Xtixoc y'. E€opoAoynoacbwoav 1@ ovopati cov 1@ HeyAAw, OtL
doPeQoV Katl dylov ot
Zwoov, KigLe tov Aadv oov...

Eicodixov (WaAuog 98
Tyovte Koglov tov Oeov MUDdV, KAl TTQOOKLVELTE T VTOTIOdIW TV
OOV AvToL, OTL AYLOG E0TL.
Zwoov nNuac Yie Oeoy, O oagkl otawewbels, PdAdovtds ooy,
AAANAoVLa..

AmoAvtixiov. 'Hyog o’
Zwoov, Kopte tov Aadv cov, kal evAGynoov v kAngovopliav cov,
vikag 1ol PaciAedol katd BagPaowv dwWQOVHEVOS, Kol TO OOV
dLAATTWY, O TOL LTALEOL 0OV TMOAlTEVHA.

Kovtdaxiov. AvtopeAov. Hxog o'

O vwbeic év 1 Ltavp@ €kovoiwe, T EMWVOHQ OO0V KAV TOALTELR,
TOUG OLKTIQHOUG ooL dwpnoat, Xpoté 6 Oedc. Evdoavov év 1) duvapet
00V, TOUG TIOTOUG PBACTIAES U@V, VIKAG XOON YWV avTOLS, KATH TV
moAgiwv: TV ovppaxiav €xolev v onv, OTAOV eiprvng, ANTTnToV
TQOTIALLOV.
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Allgemeine Erhohung des kostbaren und lebenspendenden Kreuzes

Dritte Antiphon. 1.Ton, Ps 98,1a.1b.3-4:
1. Stichos: Der Herr ist Konig; lasst ziirnen die Volker.

Rette, Herr, Dein Volk, und segne Dein Erbe, den Sieg der Frommen {iber
ihre Gegner schenke uns, und Deinen Schutz durch das Gesetz des
Kreuzes.

2. Stichos: Er thront auf dem Cherubim, es erzittre die Erde.

Rette, Herr, Dein Volk, und segne Dein Erbe ...

3. Stichos: Der Herr ist grof3 in Zion, und erhaben iiber alle V&lker!
Rette, Herr, Dein Volk, und segne Dein Erbe ...

4. Stichos: Sie sollen preisen Deinen grofien Namen, denn er ist
furchterregend und heilig.

Rette, Herr, Dein Volk, und segne Dein Erbe ...

Einzugslied, Ps 98,5.

Erhebet den Herrn, unsern Gott, fallt nieder vor dem Schemel Seiner
Fiifle, denn er ist heilig.

Rette uns, Sohn Gottes, der Du im Fleisch gekreuzigt wurdest, die wir
Dir singen: Alleluja.

Apolytikion. 1.Ton.

Rette, Herr, Dein Volk, und segne Dein Erbe, den Sieg der Frommen iiber
ihre Gegner schenke uns, und Deinen Schutz durch das Gesetz des
Kreuzes. (dreimal)

Kontakion. Automelon. 4.Ton.

Der Du freiwillig auf das Kreuz Dich erhoben, Christus Gott, schenke
Deine Erbarmungen Deiner neuen nach Dir genannten Gemeinde;
erfreue in Deiner Macht unsere frommen Konige. Gib ihnen den Sieg
itiber die Feinde, Dein Beistand sei ihnen des Friedens Schild, uniiber-
windliches Siegeszeichen.
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Avti 8¢ Tov Tpioaryiov. Hyog mA. 8’

Tov Xtavedv ocov mEookvvoLpev Aéomota, kal TV ayiav oov
Avaotaoty dofalopev.

Ipokeipuevov Tov AmootoAov. Hyog fapic.

Tyovte Koglov tov Oeov MUDdV, KAl TTQOOKLVELTE TG VTIOTIOdIW TV
OOV AVTOV, OTL &YL0G EOTL.

Looov nuac Yie Oeod, 6 oagkl otavpwbeic, PaAdovtag ool
AAANAovLa.

Xtiy. O Kbglog épacirevoev, ogyilléobBwoav Aaol.

O Amootoros. G h Q Ov ChF le G R] h
iOM O J

AdeAdot, 6 Adyog YaQ 0 ToL LtavQol TolG HeEV ATOAAVUEVOLS Hwolo
€0, Tolg d¢ owlopévolg MUV dvvaplc Oeob ot T'éypamtar yao:
«AMOA@ TNV oodlav TV coPpwv, Kal TV OVVECW TWV OLVETWV
afetow». ITod coddc; ITov yoappatevs; ITov cvintg Tov atdvog
tovtov; OVXL uwpavev 6 Oeog v codlay ToL kOTpoL ToVTOL; ETtetdn
Yoo €v ) godia tov Oeob oKk €yvw O KOOUOG dx TG godiag Tov
Bcov, evdOKNOoeV O Oedc dX TNG HWOLAG TOU KNEUYHATOS OWOAL TOVG
muotevoviac. Emedn) xal Tovdaiol onpeiov aitovot kat "EAAnveg
codlav (nTovoy, TUElG O& KNEVOOOUEV XQLOTOV E0TAVQWHEVOYV,
Tovdalowc pév okavdarov, ‘EAANOL d¢ pwoiav, avtolg d¢ toig KANToLG,
Tovdaloic te kat "EAANOL, Xototov Oeob dvvapy kai @eob codlav.

AAAnAovia. Hyog o’. (‘PaAuog oy’)

MvroOntL g Zuvaywyng oov, 1g EKTHow AT AQXTG.
Ztiyx. O d¢ Baolevg U@V QO aldvwy, EQYAOATO owTtnoiav €V Héow
™E VNS

f AN Moomo O FU S| hiOM 0 ]

To xoupe Ekelvw, ovpPovAlov  émoinoav ot Agxlegelc kal ol
IMoeopvtegol kata Tov TInoov, Omwg avtov dmnoAéowot  Kal
nageyévovto meog ITidatov, Aéyovtes Ltavowoov otavQwoov avTov.
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Allgemeine Erhohung des kostbaren und lebenspendenden Kreuzes

Anstelle des Trisagion:

Dein Kreuz verehren wir, Herr, und Deine heilige Auferstehung preisen
wir.(62)
Prokimenon der Apostellesung. 7.Ton, Ps 98,5.1.

Erhebet den Herrn, unsern Gott, fallt nieder vor dem Schemel Seiner
Fiifle, denn er ist heilig.

Rette uns, Sohn Gottes, der Du im Fleisch gekreuzigt wurdest, die wir
Dir singen: Alleluja.

Stich. Der Herr ist Konig; es zittern die Volker.

kI$ " +$(1;Z%1"6 ! (I$*1 1 $ + S+ (17 "1
(1Kor 1,18-24).

Briider, das Wort vom Kreuz ist denen, die verlorengehen, Torheit; uns
aber, die gerettet werden, ist es Gottes Kraft. Es heifst namlich in der
Schrift: Ich lasse die Weisheit der Weisen vergehen und die Klugheit der
Klugen verschwinden. Wo ist ein Weiser? Wo ein Schriftgelehrter? Wo
ein Wortfiihrer in dieser Welt? Hat Gott nicht die Weisheit der Welt als
Torheit entlarvt? Denn da die Welt angesichts der Weisheit Gottes auf
dem Weg ihrer Weisheit Gott nicht erkannte, beschloss Gott, alle, die
glauben, durch die Torheit der Verkiindigung zu retten. Die Juden for-
dern Zeichen, die Griechen suchen Weisheit. Wir dagegen verkiindigen
Christus als den Gekreuzigten: fiir Juden ein empdrendes Argernis, fiir
Heiden eine Torheit, fiir die Berufenen aber, Juden wie Griechen,
Christus, Gottes Kraft und Gottes Weisheit.

Alleluja. 1.Ton, Ps 73,2.12.

Gedenke Deiner Gemeinde, die Du vor alters erworben,
Stich. Du, o Herr, bist unser Konig seit jeher und Heil hast Du gewirkt
inmitten des Landes.

ki$ = + $(1; -! 1" Z" 1 "+,-0 —+""1%

(Joh 19,6-11a. 13-20. 25-28a. 30-35a.)

In jener Zeit berieten die Hohenpriester und Altesten gegen Jesus, wie sie
ihn verderben konnten. Sie fiihrten ihn vor Pilatus und schrien: Ans
Kreuz mit ihm, ans Kreuz mit ihm! Pilatus sagte zu ihnen: Nehmt ihr ihn,
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Aéyeravtoic 0 [Tatog: AdPete adTOV DUELS, KAl 0OTAVQWOATE" £Yw YOO
o)X eLRlokw &v avT@ altlav. AmekpiBnoav avt® ot Tovdaior melg
VOOV €XOHEV, KAl KATA TOV VOHOV U@V odeldel dmoBavelv, Ot
€avtov Yiov tov Oeol €noinoev. ‘Ote o0V fkovoev 6 I[TiAatog tovtov
TOV AdYOV, paAAov €poPnon, kat elonABev eic to IToautwolov maALy,
kat Aéyet 1@ Inoov: I160ev el ov; O d¢ Tnoolg amdkoLoy oVk EdWKEV
avt@. Aéyer ovov avt@ O IThatoc Epot ov AaAeic; ovk oidag Ott
gfovolav Exw otavowoal og, kai éfovolav Exw AmoAvoal oe;
Amex(0n 6 Tnoovg: Ovk eixeg é€ovoiav ovdepiav kat' EUOD, €L P NV
oL dedoUEVOV AavwOev.

O ovv [T atog dkovoag tovtov Tov Adyov Tyayev €Ew tov Tnoovy,
kal ékaOwoev €mi 100 Pripuatog el tomov Aeyoupevov AlOdoTowtov,
éPoaioti d¢ Tappada. "Hv d¢ INagaokevr) tov Ildoxa, woa d¢ woel
&t kol Aéyer toig Tovdaiows Toe 6 Pacidedg Vuwv. Ot O
gxpavyaoav: AQov, &Qov, otaewoov avtdv. Aéyel avtoig 6 TTihatoc:
OV PaciAéa VU@V otavpwow; AmekQlOnoav ol AQyLeQels: ovk EXOUEV
Baocréa el un Kaioaga. Tote odv magédwkev avtov avtoig, va
otavewo). IagéAaov d¢ tov Tnoovv kal fyayov: kai Paoctalwv Tov
otavEov adtoL €ENABeV eig TOv Aeyoduevov Koaviov tomov, 6¢ Aéyetat
époaioti F'oAyoBa, 6mov avtov éotavowoay, kal Het avTob &AAovg
Ovo, évtevBev kal évtevOev, péoov 0¢ tov Inoovv. 'Eypae d¢ wail
titdov 0 ITidatog kai €Bnkev €mi TOD OTALVEOD" NV & YEYQAUUEVOV:
Tnoovg 6 Nalwoalog, 6 BaoiAevg twv Tovdaiwv. Tovtov odv
OV TitAov MoAAoL avéyvwoav Tav Tovdalwv, 6Tt £yyle v O TOTOG TG
moAewe, 6mov €otavewOn 6 Tnoovg kat NV yeyoaupévov Eppaioti,
EAANViIoTL, owuaioTt.

Elotkeloav d¢ magk @ otave@ tov Inoov 1) Mnitno avtov kai N
adeAdn e Mntooc avtov, Magila 11 to0 KAwna kat Magia 1
MoaydaAnvr). Inoobg ovv Owv v Mntépa kal toOv Mabnt)v
MAQEOTWTA OV YA, Aéyet tf) Mntol avtov- I'dvat, 1oL 6 vidg cov.
Eita Aéyet 1@ Mabnt: Toov 1) Mrjtne oov. Kai ant' éxetvng tg woag
EéAafev 6 Mabntrc avty eic ta dur. Meta tovto edwe 6 Tnoovg étu
miavta 110N tetéAeotal KAvag TV kePaAn v, maQédwike T0 TVEDHA.
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und kreuzigt ihn! Denn ich finde keinen Grund, ihn zu verurteilen. Die
Juden entgegneten ihm: Wir haben ein Gesetz, und nach diesem Gesetz
muf$ er sterben, weil er sich als Sohn Gottes ausgegeben hat. Als Pilatus
das horte, wurde er noch dngstlicher. Er ging wieder in das Pratorium
hinein und fragte Jesus: Woher stammst du? Jesus aber gab ihm keine
Antwort. Da sagte Pilatus zu ihm: Du sprichst nicht mit mir? Weifst du
nicht, dafl ich Macht habe, dich freizulassen, und Macht, dich zu
kreuzigen? Jesus antwortete: Du héttest keine Macht {iber mich, wenn es
dir nicht von oben gegeben ware.

Auf diese Worte hin lief8 Pilatus Jesus herausfithren, und er setzte sich
auf den Richterstuhl an dem DPlatz, der Lithostrotos, auf hebraisch
Gabbata, heifst. Es war am Riisttag des Paschafestes, ungefdhr um die
sechste Stunde. Pilatus sagte zu den Juden: Da ist euer Konig! Sie aber
schrien: Weg mit ihm, kreuzige ihn! Pilatus aber sagte zu ihnen: Euren
Konig soll ich kreuzigen? Die Hohenpriester antworteten: Wir haben
keinen Konig aufier dem Kaiser. Da lieferte er ihnen Jesus aus, damit er
gekreuzigt wiirde. Sie tibernahmen Jesus. Er trug sein Kreuz und ging
hinaus zur sogenannten Schddelhohe, die auf hebraisch Golgota heifst.
Dort kreuzigten sie ihn und mit ihm zwei andere, auf jeder Seite einen, in
der Mitte Jesus. Pilatus liefS auch ein Schild anfertigen und oben am
Kreuz befestigen; die Inschrift lautete: Jesus von Nazaret, der Konig der
Juden. Dieses Schild lasen viele Juden, weil der Platz, wo Jesus
gekreuzigt wurde, nahe bei der Stadt lag. Die Inschrift war hebraisch,
lateinisch und griechisch abgefafst.

Bei dem Kreuz Jesu standen seine Mutter und die Schwester seiner
Mutter, Maria, die Frau des Klopas, und Maria von Magdala. Als Jesus
seine Mutter sah und bei ihr den Jiinger, den er liebte, sagte er zu seiner
Mutter: Frau, siehe, dein Sohn! Dann sagte er zu dem Jiinger: Siehe, deine
Mutter! Und von jener Stunde an nahm sie der Jiinger zu sich. Danach,
als Jesus wufite, dafl nun alles vollbracht war, neigte er das Haupt und
gab seinen Geist auf.
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Eicto ¥V U

Mvotikag el @cotoke Iapddeloog, dyewoyntws PAaotioaca Xolotov,
OP' 00 TO TOL LtavEoy, Cwndogov év yi), meputovEynTaL dévdgov: dt'
00 VOV DPOUHEVOV, TIROTKUVOUVTEG AVTOV, 0 HeEYAAVVOUEV.

Kowvwvikov

Eonuewwdn é¢' nuac 1o pag tov mpoowrov oov, Kvgile. AAAnAovia.
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Anstelle des ,,a+- -+ 4 €) ( “im 8.Ton.

Geheimnishaft bist du, Gottesgebarerin, das Paradies, das unbestellt
hervorspriefSen liefS Christus. Von Ihm wurde gepflanzt auf Erden des
Kreuzes Baum, der tragt das Leben. Da es nun wird erhoht, verehren wir
es und preisen dich hoch.

Kommunionlied, (Ps 4,7):

Lass leuchten iiber uns das Licht Deines Angesichtes, o Herr! Alleluja.

o, KD *.
DXIER X SR X

65




‘H naykoouog “Ypwoig tov tipiov kat Cwomolod LtavQov

Die Lesungen des Alten und des Neuen Testaments wurden der Einheits-
iibersetzung entnommen;

die Psalmverse aus: Das Buch der Psalmen, nach der deutschen Uberset-
zung von Josef Franz Allioli (1851), fiir den ostkirchlichen liturgischen Ge-
brauch redigiert nach der Septuaginta.

Der einfithrende Text wurde entnommen aus:

Das Synaxarion, die Leben der Heiligen der Orthodoxen Kirche, Bd. I, Sep-
tember - Februar, 14. September, Kloster des HI. Johannes des Vorldufers,
Chania/Kreta 2005

Johannes Chrysostomos, 54. Homilie zum Matthaus-Evangelium, in: Lothar
Heiser, Quellen der Freude, Die Hochfeste der orthodoxen Christen, Ger-
sau 2002, S. 312 ff.

Lothar Heiser, Quellen der Freude, Die Hochfeste der orthodoxen Christen,
Gersau 2002, S. 295 ff.

Der griechische Text wurde dankenswerterweise zur Verfiigung gestellt
von P. Schefe, Anchorage, Alaska, und nach dem MHNAION MAPTIOY,
"Exdooic thc AmtootoAkr|g Awakoviag ¢ ExxkAnoiag g EAA&dog korri-
giert.

al 1) (r % $-17_1/40
ANTHOLOGION tou holou eniautou (Anthologion fiir das ganze Jahr), I-
IV, Rom 1967-1980

3) Monatsbuch des Dreifaltigkeitsklosters, Buchhagen

11) Monatsbuch + Triodion der Spiridon-Skite, Geilnau; Mendon Abendlob
Marz, Kreuzerh6hung

16) Monatsbuch der Schola Cantorum St.Godehard, Hannover, (Ubers.
Archimandrit Irenaus Totzke)

19) Kreuzerhohung, CD mit Textbeilage, Kloster Chevetogne (Belgien) 1986

42) Monatsbuch der HI.-Symeon-Stylites-Kirche, Berlin {iibertragen von
Erzpriester Sergius (Taurit) und Monchspriester Theodoros

62) Lothar Heiser, Quellen der Freude, Die Hochfeste der orthodoxen
Christen, Gersau 2002, S. 308 ff.

und nicht namentlich bekannte Quellen.
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Zusammenfassende Redaktion und Erstellung eines WORD-Dokuments:
Gerhard Wolf, Neugoggenhofen 2, 85653 GrofShelfendorf

Email: gerhard.wolf@andreasbote.de

s.a. internet: www.andreasbote.de
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